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IS EKIPMANLARININ PERIYODIK KONTROLLERINi YAPMAYA YETKILi
KiSILERIN KAYIT VE EGITIMLERINE iLiSKIN TEBLIG

» Teblig, Is Ekipmanlarnin Kullaniminda Saglik ve o
Asansor lsletme, Bakim ve

GUvenlik Sartlan Yonetmeligi kapsamindaki is - > -
Periyodik Kontrol Yonetmeligi

ekipmanlarnin periyodik konftrollerini yapmaya : >
uyarinca insan ve yuk tasiyan

yeftkili kisi ve kuruluslan kapsamaktadir. - - -

) asansorlerin periyodik konftrollerini

~ ls ekipmanlarnnin periyodik kontrolleri artik : : -
) gerceklestirenler ile tezgdhlarin
EKIPNET sistemine kayitl kisilerce yapilacaktir. -
bakim ve muayenesini

» Uygulama 01.11.2017 tarihinden itibaren ik

gerceklestirenler bu Tebligin

olarak pilot secilen Eskisehir ve Kirkkale illerinde -
kapsamina girmiyor.

baslayacak olup ,1 yil boyunca devam
edecek sonrasinda tum illeri kapsayacaktir.

» Periyodik kontrol yapacak kisilere temel egitim alma zorunlululugu getiriliyor. Egitim
ile ilgili bilgilendirmeler ve duyurular, Bakanlk intermnet sitesinden ve EKIPNET
sisteminden yapilacak. Egitimler; is Sagidr ve GUvenlidi Arastirma ve Gelistrme
EnstitUsU Baskanhgi tarafindan veya Bakanlik ile protokol yapmak suretiyle; makine,
insaat ve elekirik (elektrik—elekironik) muUhendisligi  bdlimlerini  bUnyesinde
bulunduran Universiteler ile érgun olarak egitim vermede vyetkin, personel
belgelendirme konusunda en az bes yiIl akredite olan kamu kurum ve kuruluslarn ve
kamu kurumu niteligindeki meslek kuruluslarn tarafindan verilecektir.

» Uygulamaya egitim almadan baslayacak kisilere gecici kayit numarasi verilecek

pilot illerde 1 yil diger illerde 2 yil icinde egitimin tamamlanmaisi istenilecekfir.
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TOmM kayit islemleri EKIPNET Uzerinde gerceklesecekiir.

Kayit olan kisilere 6zel veya kamu kurumunda calisiyorsa SADECE kendi isyerine
hizmet verebilecektir.

Kayit olan kisiler fatura karsiiginda periyodik kontrol hizmeti veren; , kamu kurum ve
kuruluslar, kamu kurumu niteligindeki meslek kuruluslar, muayene kuruluslan Ureftici

firma veya yeftkili servislerde calisiyorlarsa TUM iSYERLERINDE hizmet verebileceklerdir.

lgili ydnetmelige asagidaki baglantidan ulasabilirsiniz.
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ISO 45001 Son Guncelleme
ISO 45001 FDIS (Final Uluslararasi Taslak Standart) Yayinlandi

Uygulamada olan is Saghigr ve GUvenlidi standardi OHSAS 18001'in yerini alacak
olan ISO 45001'in, 2018 yilinin ilk yansinda yayinlanmasi bekleniyor.
Halihazirda BS OHSAS 18001 belgesine sahip tUm kuruluslarn ISO 45001

yayinlandiktan sonra 3 yil icerisinde yeni standarda gecis yapmalan gerekecektir.

Gecis icin faninan 3 yilin ardindan BS OHSAS 18001 yayindan kaldinlacakfir.

OHSAS 18001 GIiDIYOR... ISO 45001 GELIYOR...

ILO (Uluslararasi Calisma Orgitt) tahminlerine gore 2013 yilinda isle baglantil aktiviteler

_&efore/ aHer rsmm— sonucunda 2,34 milyon kisi hayatini

e kaybetmistir. Olomlerin bUyUk

cogunlugu (yaklasik 2 milyonu)

yaralanma sonucu degil, saglik
sorunlarnna bagl olarak
gerceklesmistir. IOSH3 tarafindan ise
bagl mesleki kanserler sonucu
660.000 kisinin hayatini kaybettigi

tahmin edilmektedir.

Bir kurulusun faaliyetleri calisanlann yaralanmasi veya hastalanmasi risklerine sebep olabilir
ve calisanlarnn saglinin ciddi olarak zarar gérmesi ve hatta dlumleri ile sonuclanabilir. Bu
sebeple bir kurulusun, ISG risklerini uygun dnleyici tedbirler alarak bertaraf etmesi veya

azaltmasi dnemlidir.

ISO 45001 nedir?

ISO 45001, bir kurulusun yaralanma ve sadligin bozulmasi konusundaki ISG performansini
proaktif olarak iyilestirmesini mimkon kilmak amaciyla is sadlidi ve givenligi (ISG) ydnetim

sistemi gerekliliklerini aciklayan ve rehberlik eden Uluslararasi Standarttir.




Qe ARTI OSGB BULTENI

ISO 45001'in bUyUkIOQU, t0rU, yapisi fark etmeksizin tOm kuruluslarda uygulanabilir olmasi

amaclanmaktadir.

ISO 45001, ISG yénetim sistemi aracilidi ile bir kurulusun calisan esenligi ve
saghgr (wellness/wellbeing) gibi diger saglik ve guvenlik boyutlaryla

butUunlesmesini saglar.

Bununla birlikte kurulusun yasal sartlar sebebiyle de bu konularn ele almasi gerekebilecegi

Unutulmamalidrr.

ILO (Uluslararasi Galisma Orgiti) istatistikleri - Ocak 2016

ISO 45001 HAZIRLIGI

Her 15
ng Le saniyede
saniyede bir 153

v 1SO 45001 yayimi 1isci . I'rk
sonrasinda OHSAS 18001 dliyor gg:;i r%Z;
yUrorlUkten kalkacaktir.

v" OHSAS 18001 sertifikasi Yilda 2.3 Yilda 317
bulunan kuruluslara yeni milyoﬁ milyon
standarda gecis kisi kaza
yapmalariicin 3 sene oluyor yasaniyor

sUre verilecektir.

ISO 450071'in saglayacagi faydalar nelerdir?

ISO 45001'i temel alan bir ISG ydnetim sistemi, asadidaki unsurlar aracilidi ile kurulusun iISG

performansini iyilestirmesini saglayacaktir;

e iSG politikasi ve ISG hedeflerinin belilenmesi ve uygulanmasi

o Sartlara uygun ve riskleri, firsatlan, yasal ve diger sartlan hesaba katan sistematik
sUrecler kurmak

e Faaliyetleri ile badlantili tehlikeleri ve ISG risklerini belilemek, potansiyel efkileri
bertaraf etmek veya diUzenlemeler ile azaltmak icin arayista olmak

e SGrisklerini ve kanuni ve diger gerekliliklerini ydnetmek icin isletme konftrolleri kurmak

e iSG risklerinin farkindaligini arttirmak

e Uygun aksiyonlar alarak, iSG performansini dederlendirmek ve gelistirme arayisinda

olmak




e iSG konulannda calisanlann etkin gérev almasini saglamak

Yeni standardin avantajlari...
ISG Yénetim Sistemi ve ana isletme sirecleri daha kolay birlestirilebilecek ve

Ust yénetimin iSG konularnna katilimi daha fazla saglanabilecektir.

ISO 45001 HAZIRLIGI...

e SO 45001 yayimi sonrasinda OHSAS 18001 yUrUrlUkten kalkacaktir.

e OHSAS 18001 sertifikasi bulunan kuruluslara yeni standarda gecis yapmalari icin 3
sene sure verilecektir.

OHSAS 18001 Belgesine sahip olan firmalarin ISO 45001'e kolay gegisi icin oneriler:

v Yeni standardin draft/taslak olarak satin alinmasi, bdylece yeni terminoloji ve
sarflara asina olunmaisi,

v Konuyla ilgili egitim alinmasi énerilir.
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COCUKLARDA EN COK GORULEN EV KAZALARI VE GUVENLIK

ONLENEBILIR olaylardrr.

Yaralanmalar

ONLEMLERI

Cocuklarda gorilen kazalarnn buUyUk kismi evde meydana
gelmektedir. DUnya'da ve Ulkemizde ev kazalarn, &zellikle
okuldncesi 0-6 vyas ddéneminde cesitli yaralanmalara,
sakatlanmalara ve &lumlere neden olmasi acisindan dnemle
Uzerinde durulmasi gereken bir konudur. Kaza denilince
beklenmedik bir zamanda ve beklenmedik sekilde olusan
yaralanmalara, can ve mal kayiplarina neden olan olaylarn
anlamamiza ragmen ev kazalar, kaza cesitleri arasinda énemi
giftikce artmakta olup, bir evin icinde veya bahcesinde,

havuzunda ve gargjinda meydana gelen, c¢ogunlukla

Nerede Gergeklesir?

Yaralanmalar Neden Onemlidir?

DUnya genelinde

» Cocuk acil bagvurularinda her zaman ilk U¢ neden iginde ev kazalarn gelir.

~ Her yil ev kazalarina bagl hayatini kaybeden ¢cocuk sayisi, [bsemi ve menenijit gibi

hastaliklara bagl yasamini yitiren cocuk sayisindan fazladir.
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Cocukluk cagi kazlarinin %70-75’i ev ve evin yakin ¢evresinde ortaya cikar ve
Kazalarn %58’i cocuk bir erigkinin yanindayken gerceklesir.

Evde kazalar sonucu olen ¢ocuklarnn %70'i 4 yas ve allindadir.

1-4 yas arasi ¢ocuklarin %44’'0nun 6lim nedeni

Her yil 830.00

Her gin 2400 cocuk kazalar nedeniyle dlmektedir.

Olumlerin %80'i gelismekte olan Ulkelerdedir.

Turkiye'de Ev Kazalari

Ev kazalannin gérilime orani %25
Trafik kazalarndan sonra 2. sirada

Ev kazlarnin %45,4'G 0-6 yas arasindaki ¢ocuklarda

gorulmekte

Yiksek Dusuk-Orta
En sik gériilen yaralanmalar (%0,00)  Gelirli Gelirli Ulkeler

Ulkeler
Trafik Kaza Yaralanmasi 13,6 22,1
Zehirlenme ¥ 2,2 5,8
Dusme H 8,3 4,0
Yaniklar x 1,0 4,5
Bogulma ¥ 1,7 8,4
Diger Kazalara Bagl Yaralanmalar 8,3 15,2
Ozkiyim 13,3 13,5
Siddet 2,8 9,5
Savas 0,02 6,0
Toplam Yaralanma Oliimleri 51,2 89,1

Kaynak: Mock C, Quansah R, Krishnan R, Arreola-Risa C and Rivara F. Strengthening The
Prevention and Care of Injuries Worldwide. The Lancet, 2004; 363:2172-2179.

Yasam Alanlarina Gore Cocuklarin Ugrayabilecegi Potansiyel Ev Kazalari

Ev ortfami ve mekan duUzenlenmesinde alinacak onlemlerden &ncelikle ev ici

ve

cevresindeki mekanlardan sirasiyla; mutfak,banyo, cocuk odasi, ebeveyn yatak odasi,

salon/oturma odasi, bahce(oyun alanlar, havuz), ortak mekanlardan sirasiyla; kapilar ve

pencereler, merdivenler ve balkonlar ile elektrik gbvenligi ele alinacaktir.
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Ev kesiti icerisindeki mekanlara girilerek kaza riskleri ile ilgili aynntili bilgilere ulasilabilecektir.
Mutfak

Ev kazalannin en fazla goéroldugu alanlardan biri de mutfaklardir. Kizgin yaglar, kaynayan
sivl icecek ve yiyecekler, cocuklarin Uzerine sicrayabilir veya merakli bir cocuk, sicak bir
yemegdi veya kaynayan caydanligi ocagin Uzerinden cekip Ustiune devirebilir veya
elekirikli bir ev aletinin icine elini sokabilir. Ebeveynin mutfakta yaptidi isleri taklit etmeye
kalkar, mesguliyet icinde olan ebeveynin dikkati bdlinUr ve cocugu daha az kontrol
etmeye baslar ki bu da cocugun kaza riskinin artmasina sebep olur. Ancak guvenlik
acisindan yapilacak bazi kicUk tasarimlar ve bilincli yapillacak duzenlemeler ile potansiyel
kazalan en aza indirmek mimkUn olabilecektir.

Mutfaktaki Tehlikeler

Yaniklar ve haslanmalar
Yangin

Zehirlenmeler

Dusmeler ve kaymalar
Yaralanma, incinme ve kesiler
Elekirik carpmasi

Bogulmalar

Banyo/Tuvalet
KUvet, klozet icindeki su ve kova icerisinde biriktirilen sular, haslayabilecek isidaki kaynar
sular, sert ve kaygan zemin, zehirlenmeye sebep olabilecek, ilgi ¢cekici renk ve sekillerdeki
makyaj malzemeleri, firas bicaklar, sac kurutma ve firas makinesi gibi elekirikli aletler ile
tuvalet klozetleri ve kapaklar, bogulma, haslanma ve sikisma basta olmak Uzere cocuklar
icin cesitli tehlike kaynaklandir. Yapillacak uygun tasarm ve dizenlemeler ile tehlikeleri en

aza indirmek mUmkuUn olabilecektir.

Bogulma
Sicak su yanma ve haslanmalari
DuUsmeler ve kaymalar

Cocugun tuvalette kilitli kalmasi
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Cocugun banyo penceresinden disariya tirmanmasi
Zehirlenme

Kink cam veya keskin objelerden dolayl yaralanma

Cocuk Odasi

Bu alan cocuklarin kendilerine ait, yatabilecekleri, oynayabilecekleri, genel anlamda
onlarnn evde sure olarak en fazla zaman harcadiklan &zel faaliyet alanlandir. Bu alani 6zel
guUvenlik dnlem ve dUzenlemeleri ile tasarlamak cok dnemlidir. Birden fazla cocuklu aileler
mekani verimli kullanmak icin ranza kullaniyorlarsa bu alanin ilave gUvenlik dnlemleri ile

desteklenmesi gerekmektedir.
Cocuk Odasindaki Tehlikeler

Pencereden dusmeler
Odaicinde dusmeler
Yaralanma ve incinmeler
Yaniklar ve yangin
Elektrik carpmasi

Bogulma

Ebeveyn Yatak Odasi

Ebeveyn yatak odasi, evde cocugun daha az girebildigi, bulundugu bir odadir. Ancak
annenin tuvalet masasi, cekmeceler, elbise dolaplar, gece lambalan gibi donanimiar,
cocuklar icin kaza riski olusturmaktadir.

Ebeveyn Yatak Odasindaki Tehlikeler

Zehirlenme
Bogulma
DUsme

Elektrik Carpmasi

Salon/Oturma Odasi

TUm aile tarafindan musterek olarak kullanilan oturma odasi veya salon evin dnemli bir

yeridir. Ebeveynlerin dinlenme yeri olan oturma odasi ayni zamanda ¢cocuklar icin de oyun
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ve eglence alanidir. Bu alanin degisik amaclar ile kullaniliyor olmasi cocuklar icin burayi
onemli bir kaza alani haline getirmektedir.

Salonda sémine varsa bu alanin devamli kontrol ediimesi gerekmektedir. Séminede
kullanlan demir masa, demir cubuk, sUpuUrge gibi aksesuarlar ile kibrit ve benzeri
tutusturucular veya sdminenin tas veya tugladan yapilmis kenar ve kdseleri cocuklar icin

onemli tehlikeler tasimaktadir.
Salon/Oturma Odasindaki Tehlikeler

Isitici veya sémine/soba gibi alev iceren malzemelerden dolayr yanma.

Cocugun balkon, veranda ve merdivenlerden dismesi.

Keskin kenar veya kdselere carpma, dusme.

AlkollU iceceklere ulasabilme.

Cam kapl veya pencerelere caroma, dusme.

Cocugun, iyi sabitlenmemis duvara asilan elemanlara, raflara ve mobilyalarin Uzerine
tirmanarak cikmaya calismasi sonucu devrilmeleri.

Elektronik aletler ve prizleri ile oynamalarn sonucu elekirik carpmasi

Bahgce(Oyun Alani ve Havuz)

Evin bahcesinde alinmasi gereken guUvenlik &nlemleri evin icindeki guUvenlik kadar
dnemlidir. Bu bUyUk acik hava mekaninda cok sayida gizienmis tehlikeler vardir. Ornedin;
bahcede kullanilan yizme veya sus havuzlan, barbekiler, bahcede birakiip unutulan
tarm ve bdcek ilaclar, standartlara uymayan oyun alani-bahce oyuncaklar gibi. Ancak
alinacak uygun O&nlemler ile ¢ocuklann guvenligi
bUyUk dlcUde korunabilecektir.

Bahgedeki(Oyun Alani ve Havuz) Tehlikeler
Bogulma

Kayma ve DUsme

ZLehirlenme

Yaniklar

Elektrik Kazalar
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Kapilar ve Pencereler
Kapilar ve pencereler cocuklann da ilgisini ceken ortak mekanlardir. Cocuklar kapilar
kapatip, acip oynamayi cok severler. Bu durum onlarnn parmak ve ellerinin sikismasi veya
istem disi kapall kalmalanna sebep olabilir. Pencereler ise onlar icin cok ciddi tehlikedir.
Masa sandalye gibi ev esyalannin Uzerine cikip, pencereden bakmayl ve de pencere
icinde oynamayi cok severler. Tehlikeli olan bu alanlann cocuklara zarar vermeyecek
sekilde duzenlenerek guvenli hale getiriimesi gerekmektedir.

Kapilar ve Pencerelerdeki Tehlikeler o T

DUsme ve Yaralanmalar

R
A
PE
sl

Sikismalar

Carpmalar

Kesiler "\‘féﬁt

i?:@‘?@.‘ﬁ‘*

Merdivenler ve Balkonlar

Birden fazla katl evlerdeki katlar arasindaki merdivenler cocuklar icin son derece tehlikeli
alanlardir.  Merdivenden duUserek yaralanan veya sakat kalan cocuklann  sayisi
azmsanmayacak kadar coktur. Keza balkonlarda cocuklar icin cok ciddi kazalara sebep
olabilecek ortak alanlardandir. Bu sebep ile cocuklar emeklemeye basladigi andan
itibaren bu guvenlik dnlemleri bekletimeden alinmig olmalidrr.
Merdiven ve Balkonlardaki Tehlikeler

Kayma ve DUsme

Yaralanmalar

Carpmalar

Sikisma Nedeni ile Bogulma

Elekirik GUvenligi

Evde elekirik guvenligi; Evin genel elekirik gUvenligi yaninda,
mutfak, banyo, cocuk odasi, salon-oturma odasi gibi
mekanin &zelligine, tasidigi riske gbre ayr ayr dikkate alinip
degerlendiriimelidir. Prizler, ara kablolarn, fisler ile pisirici ve

isifict gibi elekirikli ev aletleri &zelliklerine ve bulundugu

mekana goére guvenli hale getirimelidir.
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E-RECETE NEDIR?

Saglik hizmet sunucularinin sistemleri Uzerinde,
hekimler tarafindan, Kurumun duyurdugu

ve tanimladigi sekilde olusturulup MEDULA sistemine
elektronik ortamda kaydedilerek elektronik

recete numarasi veriimis olan receteler e-recete

(elektronik recete) olarak tanimlanmaktadir.

isyeri Hekimlerinin Dikkatine

isyerlerinde calisan 4/a statUsindeki isyeri hekimlerinin e-recete

kisiler icin dUzenlenecek recetelerin dUzenleyebilmeleri icin;

karsilanabilmesi icin,

(A1) isyeri hekiminin Saglik Bakanhgi (B1) Sosyal GUvenlik Kurumu Medula

Doktor Bilgi Bankasi uygulamasinda Uygulamalar altinda yer alan e-recete web
kaydi olup, servisinin entegre edildigi bir otomasyon
(A2) ISG-KATIP Uzerinden de feminin ve

gorevlendirimelerinin bulunmasi (B2) 31.12.2017 tarihinde zorunlu olmasi
gerekmektedir. planlanan imzall e-recete islemleriicin

elektronik imza teminin yapiimasi énem arz

etmektedir.
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Isyeri hekimi tarafindan yazilan recetelerin 86denmesinde asadidaki hususlar dikkate

alinmaktadir.

A1) Sadlik Bakanlidi Doktor Bilgi Bankasina kayit olunmasi gerekmektedir: Kayit islemiicin il

Saglik MudurlUklerine mUracaat edilmelidir.

Kayit kontrolU icin: i http://sbu2.saglik.gov.ir/drbilgi i adresine gidiniz.

Doktor Bilgi Bankasi veri tabaninda kaydi olmayan, herhangi bir hata, eksiklik olan hekimler
asagida istenen belgelerle birlikte Saglik Bakanhgr Saglik Hizmetleri Genel MUdUrlGgu
(Tescil ve Denklik islemleri Daire Baskanligina ) miracaat ederek dUzeltme islemi

yaptirmalan gerekmektedir.

T.C. Saglik Bakanhgi Saglik Hizmetleri Genel MUdUrlugu Mithatpasa Caddesi Saglik
Bakanligi B Blok Kat: 2 No: 4 Sihhiye/Ankara

Telefon: 0 312 585 1450

Faks: 0 312 5851598

DUZELTME iCiN ISTENEN BELGELER

1. TC Kimlik Numarasi Eksik olanlar icin; Sadece T.C. Kimlik Numarasi olan NUfus CUzdani

veya Fotokopisi ile mUracaat edilmesi yeterli olacaktir.

2. Egitim Bilgileri dUzeltmeleri icin;

a) Diploma Bilgileri hatali olanlar icin: Diplomanin fotokopisi

b) Uzmanlik belgesi bilgileri hatali olanlar icin: Uzmanlik belgesinin fotokopisi
A2) ISG-KATIP Uzerinden gorevlendirme yapilmasi gerekmektedir:

E-Recete islemlerinde kullanilan SGK Kurumsal Hekim parolasi ;

ih’r’rps://medeczone.sgk.gov.’rr/dok’ror/login.jsp ' adresinden alinmalidir.

isyeri hekimligi disinda gérev yapip daha énce parola temin etmis olan hekimler ayni

parola ile islem gerceklestireceklerdir.
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isyeri hekiminin recete dUzenledidi kisinin calistidi isyeri ile ISG-KATIP Uzerinden

sOzlesmesinin bulunmasi gerekmektedir.

Sézlesme durumu ISG-KATIP e e-devlet sifresi ile giris yapilarak ilgili hekimin “Sozlesmeler”

sayfasindan kontrol edilebilmektedir.

ISG-KATIP Sistemini kullanabilmeniz icin, ISG-KATIP Sisteminde kayitl olmaniz ve e-Devlet

Kapisi Uzerinden (https://isgkatip.csgb.gov.tr/Login2TurksatRedirect.aspx) e-Devlet Sifresi,

Mobil imza, Elektronik imza, T.C. Kimlik Karti seceneklerinden herhangi birisiyle giris

yapmaniz gerekmektedir.

isyeri hekimligi sertifikasinin vize sUresinin dolmasi nedeniyle ISG-KATIP'te gecersiz duruma

dUsUlmemis olunmasi gerekmektedir.

Vize islemleriicin is Sagld ve GUvenligi Genel MUdUrigine miracaat edilmelidir. Sertifika
durumu ISG-KATIP'e edevlet sifresi ile giris yapilarak ilgili hekimin “Sertifikalar” sayfasindan

kontrol edilebilmektedir.

OSGB'de calisan isyeri hekimlerinin disa gdreviendirmesinin (ilgili isyerine atamasi)

bulunmasi gerekmektedir.
(B1) E-recete web servisinin entegre edildigi bir ofomasyon temini
Arti Meftrik Saglik Gozetimi Yazilimi (www.artimetrik.com.ir), e-recete modUlUne sahipfir.

Arti Meftrik Saglik Gézetimi Yaziimi, elektronik imzal olarak Sosyal GUvenlik Kurumu Medula

e-recete web servisine entegre calisan bir otomasyon yaziimdir.
(B2) Elektronik imza temini

GUvenli Elektronik imza kullanmak icin gerekli olan nitelikli elektronik sertifika asadida

isimleri listelenen Elekironik Sertifika Hizmet Saglayicillarnndan temin edilebilir.

Elektronik Bilgi GUvenligi A.S.. (E-GUven) https://www.e-quven.com/

TUrkTrust Bilgi, iletisim ve Bilisim GUvenligi Hizmetleri A.S. http://www.turktrust.com.ir

EBG Bilisim Teknolojileri ve Hizmetleri A.S.(E-Tugra) hitp://www.e-tugra.com.tr

E-imza Bilgi GUvenligi Hizmetleri A.S.(e-imzaTR) http://www.e-imzatr.com



https://www.e-guven.com/
http://www.turktrust.com.tr/
http://www.e-tugra.com.tr/
http://www.e-imzatr.com/
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E-IMZA PAKETI UCRETSIZ: Arti Metrik e-recete c6zUmi tUm kart okuyucularla uyumludur.
Ancak, isyeri hekimlerine fiyat avantaji saglamak Gzere bir elekironik kart okuyucu
firmadan isyeri hekimlerine ézel bir tarife uygulamasi icin isbirligi baslatmistir. ARTI METRIK

musterisi olmayan isyeri hekimlerine e-imza paketi 138 TL Ucretle saglanmaktadir.

Notere veya satis ofisine gitmeye gerek kalmadan isyeri hekimleri kendi adreslerinde e-
imza'ya sahip olabilmektedir. Bu fiyatlara elektronik imza serfifikasi, kart okuyucu ve kendi

adresinizde kimlik kontrolU fiyatlara dahildir.

Kampanya 31.12.2017'yve kadar gecerlidir. Bilgi almak icin [0tfen e-posta ile temas
kurunuz. 31.12.2017 tarihine kadar Arti Metrik Saglik Goézetimi Yazilimi siparislerinde e-imza
paketi (U¢ yillik e-imza serfifikasi, sertifika okuyucu akilll cubuk ve adreste kimlik kontrolU)

isyeri hekimlerine ARTI METRIK tarafindan Ucretsiz olarak saglanmaktadir.
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ARTIMETRIK

Arti Metrik c&zumleri ile calisanlarinizi, yatinmlarinizi ve kurumsal kimliginizi

korumaniza yardimci olacak is saghgi ve guvenligi sUreclerinizi kolayca

yonetin!

Arti Metrik Bilisim Teknolojileri, is yerlerinde sagligin ve guvenligin korunmasi, gelistiriimesi, ise
bagl hastalik ve kazalann énlenmesi icin yazilm ve uzaktan egitim ¢ézimleriyle calisma

yasamini desteklemeyi misyon edinmis bir teknoloji sirkeftidir.

6331 Sayili is Saghg ve Guvenligi Kanununun uygulanmasi ile ilgili is yeri tehlike sinifina ve
calisan sayisina bagli olarak farkliliklar séz konusu olmakla birlikte calisanlarnn saglik
gbzetimi, risk degerlendirmesi, acil durumlara hazirlik, calisanlann egitim, bilgilendiriimesi ve

is saghg ve guvenligi faaliyetlerine katiimi konularn tOm isverenlerin ortak sorumluluklandir.

ARTIMETRIK, ARTI Danismanlik’in 20 yillik kurumsal birikimiyle birlikte, farkli sektorel
deneyimlere sahip is guvenligi uzmanlari, is yeri hekimleri, bilisim uzmanlar ve
akademisyenlerin bilgi ve tecrUbelerini de bir araya getirerek, is saghgr ve guvenligi
konusunda isveren ve calisanlar icin saglikli ve gbvenli bir calisma ortaminin

olusturulmasinda musterilerine katkida bulunmayi hedeflemektedir.

Is saghgr ve givenlidi ydnetimi icin bulut tabanli,
gUvenlik dncelikli, alt yapi kaygisi tasimayacaginiz

etkin ve entegre cdzUmler saglamak Uzere kurulan

Artl Metrik Bilisim Teknolojileri, endUstrinin gelisen

aaaaaaaa

intiyaclarni karsilamak Uzere surekli guncelledigi bilgi 4 /@ oo
©

ve codzUmleri, operasyonlarinizda en saglikl ve e ———

gUvenli akisi saglamak icin kullanir.
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Arti Metrik e-6grenme cdzUmleri ile calisma yasaminin ayrilmaz bir parcasi olan saglik ve
guUvenlik kapsaminda, hem yasal egitim gereksinimini karslamayl hem de saglik ve

gUvenlik kUItOronun gelistiriimesini hedeflemektedir.

Etkilesimli uygulamalar, grafik animasyonlar,
degerlendirme amacli soru ve uygulamalarla
desteklenmis olan egitim moddulleri, alan uzmanlarinin

danismanhginda hazirlanmustir.

www.artimetrik.com

Artimetrik Uzaktan Egitim Katalogu

Artimetrik is Saglid Yazilimi Katalogu



http://www.artimetrik.com/
http://www.artimetrik.com/documents/Arti_Metrik_Uzaktan_Egitim.pdf
http://www.artimetrik.com/documents/Arti_Metrik_ISG_Yazilim.pdf
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ARTIMETRIK E-RECETE COZUMU: SORULAR -YANITLAR

» Arhi Metrik, e-regete vygulamasina hazir mi?

31.12.2017 tarihinde zorunlu olmasi planlanan imzall e-recete
islemleri icin isyeri hekimlerinin Sosyal GUvenlik Kurumu Medula
’ sistemine entegre bir otomasyon yazilimi ve elekironik imza

temin etmeleri gerekmektedir. Arti Metrik, s6z konusu e-recete

uygulamasina hazrdir.
e E-regete ¢6zumunuz su an kullanimda mi?

31.12.2017'ye kadar hazir olacak anlaminda mi “hazinz” diyorsunuz? Arti Metrik e-recete
yazilminin, SGK Medula e-recete sistemine entegrasyonu tamamlanmistir ve aktif olarak
kullaonimdadir. SGK Medula test ortaminda recete yazma-silme vb islemleri yapabildigimiz
icin “hazinz” veya “31.12.2017'ye kadar nasll olsa hazrr olacadiz” demiyoruz. isyeri
hekiminin e-imzasi ile SGK Medula e-recete sisteminde (gercek ortamda) recete yazma-

siime vb. islemler Arti Meftrik e-recete yazilimi ile su an yapilabilimektedir.
 E-regete yazihminizi bugin deneyebilir miyim?

Hemen bugun siz de bugUn Arti Metrik e-recete yazilimini kendi e-imzaniz ile

deneyebilirsiniz. Demo icin bizimle temas kurunuz.
* E-regcete ¢o6ziumunuz icin belli bir web tarayicisini kullanmam gerekir mi?

Hayir, gerekli degildir. Internet Explorer, Google Chrome, Firefox, Microsoft Edge vb. tUm
tarayicilarla e-recete yazabilirsiniz. Bazi cézimler web tarayiciya veya web tarayici
ayarlanna bagmiidir. Arti Metrik e-recete cézUmu ise web tarayiciya bagimli degildir.
Java veya tarayici eklentisi gerektirmeyen bir c6z0m sunmaktayiz. Java tabanli veya
tarayici uzantisi kurulumu gerektiren cézimlerinde, tarayicinin sUrimunun degismesi
durumunda dahi e-recete fonksiyonu devre disi kalabilecektir. Artt Metrik e-recete
c6zUmMUNde ise bu tUr bir sorun yoktur zira web tarayicisina bagiml céziomlerden &zellikle
sakindik; sundugumuz ¢ézUm tamamen tarayicl- bagimsiz bir c6zOUmdur. Tarayicl
degistirseniz de tarayicinizin strumu degisse de kesintisiz olarak calismaya devam

edebileceksiniz.
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* E-regcete ¢ozumunuz guvenli mi?

E-recete c6zUmUmMUz Java tabanl olmadigiicin ve tarayict uzantisi kurulmasi
gerektirmediginden web tarayiciniza 6zel erisim yetkileri tanimlamak ve bilgisayarinizin
gUvenlik ayarlarni degistirmek zorunda kalmazsiniz. GUvenlik sorunu sebebiyle Java
destegini bircok tarayici artik kaldirmigtir ve digerlerinin de kaldirmasi ongdorulmektedir.
Tarayici eklentisi ise web tarayiciniz vasitasiyla bilgisayariniza erisilimesi riskini yaratmaktadir.
Arti Metrik e-recete c6zOUmUnde Java ve tarayici eklentisi yer almamaktadir;

bilgisayarinizin guvenliginden édun vermezsiniz.
» E-regete ¢ozumunuz Turkiye'de satilan tUm elektronik imza okuyucular ile uyumlu mu?

E-recete c6zUmUmMUz belli bir elektronik imza okuyucusu satan firmanin destegine veya
yazilm kUtuphanesine dayali olarak Uretilmedigi icin karta bagimli hicbir dzellik
barnndirmaz. Arti Metrik e-recete ¢6z0muU TUrkiye'de satilan tUm elektronik imza
okuyucular ile uyumludur. Elektronik imza okuyucunuzu baska bir frmadan alacaginiz
elektronik imza ile degistirseniz dahi hicbir ayar yapmadan kesintisiz olarak kullanmaya

devam edersiniz.
* E-regete yazmak igin Internet’e bagh olmam gerekir mi?

E-recete yazmak icin isyeri hekimi bilgisayarnnin dogrudan Internet’'e bagli olmasi sart
dedgildir. isletmenizin gUvenlik politikalanna uygun sinirsiz konfigirasyon seceneklerimiz

bulunmaktadir. Detayll bilgi ve demo icin bizimle temas kurun.
* Yabanci IP adresine sahip oimam durumunda e-regete yazabilir miyim?

Isyeri hekiminin gorev yaptidi kurumun uluslararasi bir firma olmasi durumunda IP adresleri
cogu kez “yabanci IP” olarak algilandidi icin Medula sistemine erisim mumkin
olmamaktadir. Bu sartlar altinda normalde e-recete yazma imkaniniz bulunmamaktadir.
Artl Metrik e-recete c6zumu ise yabanci IP’ye sahip olmaniz durumunda dahi e-recete

yazma imkani saglamaktadir.

» Sirketimizin guvenlik politikalan sebebiyle kendisi sunucu saglamiyor. Saglik verilerimizin

sirket denetiminde olmasini saglayacak bir ¢6zimuiniz var mi?

Arti Metrik Saglik Kutusu, isletmenizin ic agina dahil oimadan calisan paket bir cézOmduor

Saglik verileriniz sirketin disina ¢cikmaz; isyeri hekiminin gdzetimi altinda kalir. Arti Metrik
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Saglik Kutusu, 6zellikle global sirketlerin karar alma sureclerindeki yavaslik veya bilgi islem
desteginin kisitl kaldigr durumlarda isyeri hekimlerinin gorevlerini yapmalarnna imkan

saglayan ekonomik bir ¢c6zOmdur.

* E-regete sistemine benim parolam ile bir baska kisi girip e-recete yazmasi riski var mi?
Arti Metrik E-recete sistemine elekironik imza okuyucunuzla giris yaparsiniz. Dolayisiyla,
Medula uygulamasi kullanicr adi ve parolanizi bir baska kisi eline gecirse bile elektronik
imza kart okuyucunuz ve PIN numaranizi da ele gecirmedigi sirece Arti Metrik e-recete

sistemine giris yapamayacagi icin sizin adiniza e-recete yazamaz.
* E-imza almak istiyorum. Yardimci olur musunuz?

Arti Metrik e-recete ¢6zUmU tUm kart okuyucularla uyumludur. Ancak, isyeri hekimlerine
fiyat avantaj saglamak Uzere bir elektronik kart okuyucu firmadan isyeri hekimlerine &zel
bir tarife uygulamasi icin isbirligi baslatmistir. ARTI METRIK mUsterisi olmayan isyeri
hekimlerine e-imza paketi 138 TL Ucretle saglanmaktadir. Notere veya satis ofisine gitmeye
gerek kalmadan isyeri hekimleri kendi adreslerinde e-imza'ya sahip olabilmektedir. Bu
fiyatlara elektronik imza sertifikasi, kart okuyucu ve kendi adresinizde kimlik kontrolU
fiyatlara dahildir. Kompanya 31.12.2017'yve kadar gecerlidir. Bilgi almak icin |Utfen e-posta

ile temas kurunuz.
Demo talebinde bulunmak igin bizimle iletisime geginiz
+90 850 532 5312

bilgi@artimetrik.com.ir

Artt Metrik Bilisim Teknolojileri A.S. Gebze Organize Sanayi Bolgesi (GOSB) Kemal
Nehrozoglu Caddesi GOSB Teknopark, High Tech Binasi Kat:1 A10 41400 Gebze/Kocaeli



mailto:bilgi@artimetrik.com.tr
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Mevsim gecisleri bagisiklik  sisteminin
zayifladigr ve hastaliklarin daha sik gordldigu

zamanlar olabiliyor.

Saglikli beslenme dnerileriyle hastaliklara karsi
dnlem almak, yorgunluk hissini azaltmak ve

sonbahara daha zinde girmek mumkuon.

4 saatten uzun sureli acliklar kan
sekerinin ani dusmesine ve tatl ataklanna neden olur. Bunu dnlemek icin gunde 4-6
ogun arasi tUketmeye 6zen gosterin.
GUn 1siIgindan  faydalanilan sure kisaldigl icin mutluluk hormonu salglanmasina

yardimcl olacak besinleri tUketin (somon, muz, yogurt, kirmizi

meyveler). 4 ffi,‘\‘\ \
el

Haftada en az 2 kere balikk, 2 kere kirmizi et, 1-2 kere

tavuk/hindi ve 2 kere kuru baklagil tUketin.

Anne sutunden sonra en kaliteli protein kaynagr yumurtay haftada minimum 4 kere

sofranizda bulundurun.

Enerjik olunmasina yardimci olan magnezyum ve potasyum almina dikkat edin (gig

badem, avokado, patates, muz, esmer piring).

Antioksidan olan A, C ve E vitaminlerini alabilmek icin (3 porsiyon sebze ve 2

porsiyon meyve) yiyin.

Sonbahar mevsimiyle raflarda yerini bulan taze zencefili “',“
mutlaka ginlUk beslenmenize katin. ‘ ‘Tw
S

g

Su tUketimi, besinlerden en iyi sekilde faydalanmayi saglar.

Metabolizmay hizlandinr, temizler.
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Cay ve kahve su yerine gegmez. Fazla kahve tUketimi ise uzun vadede yorgunluga

sebep olur. Cay-kahve tUketimini azaltarak, bitki caylanna firsat verin.

Kan sekerinin  dengeli olmasi icin  uyku
dUzeninizin guinde minimum 6, idealde 7 saat

olmasina &zen gosterin.

DUnya Saglik OrgUti’'nin haftada 150-200
dk egzersiz yapma onerisini uygulamak icin

haftanin minimum 3 ginUnU kendinize ayirn.

DuUzenli egzersiz kilo almini engellemenin

yaninda endorfin salinimini arttinr, stresi azaltir ve

mutlulugu arttinr.
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3-9 KASIM ORGAN BAGISI HAFTASI

Organ Bagisi

Kisinin hayatta iken, serbest iradesi ile tibben yasami sona erdikten sonra doku ve

organlarinin baska hastalann tedavisi icin kullanilmasina izin vermesidir.
Organ Nakli

VUcutta goérevini yerine getiremeyen bir organin yerine canl veya kadavradan alinan

yeni, saglam bir organin cerrahi yontemlerle nakledilmesi islemidir.
Beyin OlUmi

TUm beyin, beyincik ve hayati merkezlerin yer
aldigi beyin sapi denilen 6zel beyin bolgesinin ORGANINIBAélsLA
\

fonksiyonlarnin geri déntlimez sekilde kayboldugu

)

ve mutlak 6lumle sonuclanan bir sGrectir.

Beyin 81UmU kavrami ile Koma, Bitkisel hayat HAYAT KURTAR
ifadeleri kansmaktadir. Koma ve Bitkisel hayat tanisi /
alan hastalarda bazi beyin fonksiyonlari

calismaktadir ve tibbi destek ile hasta yasamina
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yillarca devam etmektedir. Beyin 8lumUnde ise hastaya ne kadar tibbi destek saglarsaniz

saglayin hastanin yasamasi mumkun degildir ve 6lum en kisa surede gerceklesmektedir.

Kimler Organ Bagisinda Bulunabilir ?

2238 sayil yasaya gore on sekiz yasindan bUyuUk ve akli dengesi yerinde olan herkes

organlarnin famamini veya bir bolumunU bagislayabilir.

2238 Sayil “Organ Ve Doku Alinmasi, Saklanmasi, Asilanmasi Ve Nakli Hakkindaki Kanun™ a

gdre ;

Madde 14 - Bir kimse sagliginda vucudunun tamamini veya dokularini, tedavi, teshis ve
bilimsel amaclar icin biraktigini resmi veya yazil bir vasiyetle belitmemis veya bu konudaki
istegini iki tanik huzurunda aciklamamis ise sirayla esi, resit cocuklar,ana veya babasi veya
kardeslerinden birisinin; bunlar yoksa yaninda bulunan herhangi bir yakininin
muvafakatiyle éluden organ ve doku alinabilir. Aksine bir vasiyet ibraz ediimedikce kornea
gibi ceset Uzerinde bir degisiklik yapmayan dokular alinabilir. O1U, sagidinda kendisinden
6lumuUnden sonra organ veya doku alinmasina karsi oldugunu belirtmisse organ ve doku

alinamaz.
Organ Bagisi Nereye Yapilir?

e Organ Nakli Yapan Merkezlerde,
e Hastanelerde,

o Organ nakliile ilgilenen vakif, dernek vb kuruluslarda organ bagisi islemi yapilabilir.

ﬂl&n;mnﬂﬂuwm ‘ﬂgﬂl I;.uull. [__"'_] |

worganlanimi bir baskasmin yagamasina EE:

yardime: cimak smaciyla Bagiskyerum. | 3 Badislanan her organ
Panum SRR Sl R : yeni bir hayattir
0 Kikardak O Tendon @|nce Barsak 0 Wiz e Deri

OEkstremnite O OstSodurum & Ust Sindirim ¥, 0 TAMAMI 4

iy e ; o gt ORGAN VE DOKU BﬁkGIS l{f-'hRT
DoYerl-Toehd . | Imza

e - cri e
Dltmtimeen sona uleglablacek g Srsthethonith bbby ol

Adi-Soyady gt T i
Kartin Verildigi Kurum Bt
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Organ Bagisinda,
Organ bagisi kartini iki tanik huzurunda doldurup imzalamak yeterlidir.

Bagdislanmis olan organin uygunlugu organ bagislayan kiside beyin olumu gerceklestikten

sonra arastirlir.

Organ bagisinda bulunan kisilerin bu konuda aileleri ve yakin cevrelerini bilgilendirmeleri
daha sonra cikabilecek problemleri dnlemek acisindan ve beyin 8lumUnden sonra bagisci
olabilme durumu ile ilgili yapilacak gérismede karar verme surecini etkilemesi acisindan

yararl olacaktir.

Hangi Organlann Nakli Yapilabilmektedir ?

Bobrek Pankreas
Karaciger  Akciger

Kalp ince Barsak

Hangi Dokularnn Nakli Yapilabilir?

Kornea Kemik lligi
Tendon Kalp Kapagi
Deri Kemik

YUz ve Sacli Deri  Ekstremiteler

Bagislanan organlar kimlere nakledilir?

Organ alacak hastalar dncelikle kan grubu
uyumuna, daha sonrada doku grubu uyumuna

gore belirlenir.

Kan ve doku uyumu yani sira hastanin tibbi aciliyet

durumu g6z 6nUnde bulundurulur.

Cins, irk, din, zengin-fakir ayinmi yapiimaz.
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Avrupa ve Turkiye’'de Bir Yilda Cikan Kadavra Donor Sayisi

Ispanya 35,3/ Pmp*
Norvec 24,5/ Pmp*
italya 21.8/ Pmp
ingiltere 17/ Pmp*
Almanya 17.7/ Pmp*
Yunanistan 6,9/ Pmp*
TUrkiye 4,2/ Pmp*

Romanya 3,6/ Pmp*

*Pmp : Milyon nUfus basina kadavra donor sayisi

Kaynaklar:

hitp://www.organnakli.nacettepe.edu.tr/bagis.shiml




ARTI OSGB PAYLASIM TARIHCESI

Bu bélumde 2017 yiinda calisanlarmizi bilgilendirme amacl
yaptgimiz paylasimlarin listesini gérebilir, detayl bilgi almak

istediginiz konularda calisanlarimizla irtibata gecebilirsiniz.

KONU TARIH
Sonbaharda Beslenme Onerisi 05.10.2017
Organ Bagisi Haftasi 07.11.2017
3-9 KASIM ORGAN BAGISI HAFTASI

Mevsim  gecigleri  baipiklik  sisteminin i

zayfladigy ve hastaliklarin daha sik gorildiiga
zamanlar olabiliyor.

Saghkli beslenme &nerileriyle hastahklara
karst onlem almak yorgunluk hissini
azaltmak ve sonbahara daha zinde girmek

miimkiin.

4 saatten uzun siireli achklar kan gekerinin ani diigmesine ve tath ataklarina neden Organ Bagist
olur. Bunu dnlemek icin giinde 4-6 68
“ Gn pgndan faydalamlan sire kisald@y igin mutluluk hormonu salglanmasina mmhm-hnmm m‘wﬂ;:::n u{,, vm::n st pe

Mevzuat Degisikligi Bilgilendirme Sunum ve Duyurulari

is Ekipmanla_rlnm Periyodik Kontrollerini Yapmaya Yefkili Kisilerin Kayit ve 02.10.2017
Egitimlerine lligkin Teblig
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soglik

P Qr &

iyilik, saglik
diyebilmek icin...

Bulten hakkinda geri bildirimleriniz ve bilgi almak istediginiz konular icin
bize asagidaki iletisim bilgilerinden ulasabilirsiniz...

Arh Saglik Cevre Kalite Danismanlik Egitim Organizasyon
Tic. Lid. $ti.
Altintepe Mah. Cihadiye Cad. No/98-5 Maltepe, ISTANBUL
0216 340 17 03-04
osgb@artidanismanlik.com.tr

www.dartidanismanlik.com.ir

mh’r’rp://www.linkedin.com/compony/or’ridonismonlik

Bh’r’rps://’rwiTTer.com/orTidonismonlik

nhTTps://www.focebook.com/or’ridonismo nlik

https://artidanhaberler.wordpress.com/
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https://www.facebook.com/artidanismanlik
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