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1lk adimlaromiz attgimiz giinlerde baglar diisme korkusu. Bityiiklerin telagli “aman aman
diismesin” sesleri arasinda 6greniriz ayaga kalkmayy, ilk adimlarimizi atmayt. Ayaga kalk-
tiktan sonra da yergekiminin hiitkmii baslar. Yercekimine ragmen ayakta, dengede kalma-

yt basarw, yiiriir, kosartz.

Bazen isler yolunda gitmez, dengemiz bozulur, diiseriz, yara bere icinde biiyiiriiz. Cocuk-
[uk cagmdaki esnek kas eklem yapist nedeniyle daha hafif sonuglarla atlatilan diigmeler,
yas ilerledikge ve mesafeler uzadikca daha agwr sonuglar dogurabilir.

Diismeye baglt kazalar, sadece isyerlerinde degil evlerde de agur sonuglar doguran kazalar-
d. Avagtwmalar; isyerlerinde olitmle sonuglanan kazalarm yaklasik olarak %20%sinin
diismelere bagli oldugunu gosteriyor. Evlerde de ozellikle gocuklari ve yaslilart bekleyen en
onemli tehlikelerden biridir kayma, takilma ve diigmeler. Bu nedenle hem evlerde hem de

isyerlerinde diismelere kargt snlemlerin eksiksiz almmast hayati 5nem tagtyor.

Isi bir an once tamamlamak igin giivenligi degil, givenligi saglamak icin yapilacak isi erte-

[eye[im.

Givenlik agismdan yaganacak anlik bir thmalin ok agwr sonuclara yol agabilecegini unut-

mayahm...

Tyi[ik, saghk dolu gé'mler,
Dilek TIRYAKI

artibulten 2019 / syf1




Yuksekte

Guvenli Calisma

YUksekte calisma isyerlerinde mey-
dana gelen 6lumlU ve biyuk yaralan-
mali kazalarin basinda yer almakta-
dir. Risklerin cok yUksek olmasi nede-
niyle risk degerlendirmesi yapilmasi,
calisma yontemlerine ve kurallara
uyumlu olmasi zorunlu bir ¢alisma
seklidir. Dismeler, olumle sonucla-
nan kazalarin basinda gelir ve rapor-
lanan  yaralanmalarin  yarisindan
fazlasinin nedenidir. 3 ginden fazla is
guny kaybina yol acan kazalarin U¢te
birinden fazlasinin nedeni de yine
dismelerdir. (RIDDOR).
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Kerim
YAPICI

Egitim Meydani Yonetmeni

Yukseklik Kavrami

Genel olarak bir kimsenin adimini atarak ¢ikama-
yacagi yerler yUksek olarak kabul edilir. YUkseklik
kavrami farkl sekillerde tanimlanmigtir. Ulkeler
arasi farkhhklar olmakla birlikte genelde 120 cm.
ve daha yuksek yerlerde yapilan isler, yUksekte
calisma olarak tanimlanmaktadir. Yiksekte cals-
ma, onlem alinmadigi takdirde calisanin disebile-
cegi ve yaralanabilecegi her tur calisma alani
olarak tanimlanir,

+ ABD: 1.8 metre (OSHA 1926-502)

+ Ingiltere ve Almanya: 2 metre (HSE-Work at
Height Regulations—2005)

+ Turkiye: Seviye farki bulunan ve disme sonucu
yaralanma ihtimalinin olusabilecegi her turly
alanda yapilan ¢alisma; yuksekte calisma olarak
kabul edilir. (Yapi islerinde Is Saghgi ve Guvenligi
Yonetmeligi)

Yapilan isin riski artti kca yUkseklik kavrami da
degismektedir. Ornegin kapali alanlarda yapilacak
islerde yukseklik tanimi 1.52 metre (OSHA
1910-146) olarak tanimlanmistir. YUkseklik 2 met-
renin Ustine ¢iktiginda disme durumunda olusa-
cak yaralanmanin siddeti belirgin olarak artacak-
tir.

YUksekte calismaya bagli riskler;
+YUksekten disme,
+YUksekte asili kalma,

+YUksekten disen malzemenin carpmasi,
+ Enerji hatlarina temas olarak siralanabilir.
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kasim/aralik

Yuksekte Guvenli
Calisma Nasil
Degerlendirilmelidir?

YUksekte yUrutUlecek is igin
bUtdn risk ve tehlikelerin belirlen-
digi bir risk degerlendirmesi
yapilmahdir. Bu risk degerlendir-
mesi yapilacak ise uygun olmali
ve kararlastirilan islem basamak-
lari agiklamada detayli olmalidir.

Baslangicta isin yer seviyesinde
yapilabilir ~ olup  olmadiginin
degerlendirilmesi  gerekir. Bu
mUmkun degilse isveren ve/veya
alt isverenler tarafindan yaralan-
ma ya da disusi onleyen veya en
aza indiren ¢alisma yontemi Uze-
rinde karar verilmelidir.

Yuksekte Guvenli
Calismada Alinacak
Onlemler

YUksekte yuritulen calismalar
iyi planlanmali ve denetlenmeli-
dir. Yiksekte Guvenli Calismanin
tek bir yonteminin olmadig
unutulmamahdir. YUksekte
Guvenli Calisma, calisma alani
ve calisma yontemlerine bagli
olarak, daha az riskli yUksekte
calisma yontemleri tercih edil-
melidir.

artibulten




Yiksekte Calisma Sistemleri Arasindaki Farklar

Nasil Korunur?

Ekipman Ihtiyaci

Egitim Ihtiyac

Kontrol

Bakim

Maliyetler

Yaralanma ihtimali

Calisanin
Sorumluluklari

Yasal Tercih

Ornek Ekipman

Toplu Korunma
Sistemleri

Calisanin, disme
tehlikesi olan alan ile
arasina bir bariyer
olusturarak kisinin
tehlikeli alana gegisi
engellenir.

Yuksekte glivenli
calisma ekipmanina
ihtiyaci yoktur.

Egitim ihtiyac
yoktur.

Kurulumdan sonra
ve diizenli olarak
her yil yapiimalidir.

Yilda bir kez
yapilmalidir.

ilk Kurulum
maliyetleri
yuksektir.

Yok

Belirlenen alan
disina hicbir zaman
¢ikmamak.

Risk en aza indirildigi
icin tercih sebebidir.

Korkuluklar, glivenli
iskeleler, vb.

Sinirlandirma
Sistemleri

Bir baglanti yardimiy-
la calisanin diisme
tehlikesi olan alana

gecisi engellenir.

Amaca uygun dizayn
edilmis ve Uretilmis
min. OSHA 13.3 KN/
EN 15 KN ceker
kuvvetine sahip
ekipmana ihtiyag
vardir.

Kapsamli ve stirekli
egitim gereklidir.

Her kullanim 6ncesi
yapilmalidir.

Her kullanim 6ncesi
kontrol ve Kullanim
sonrasi bakim
yapilmalidir.

Disuik baslangig
maliyetlidir. Ancak
gorilmeyen maliyet-
ler g6z 6niinde
tutulmalidir. Egitim,
Ekipman, Bakim,
Kurulum siresi gibi
maliyetler vardir.

Hafif

Ekipman kontrol ve
bakimini yapmak.
Kendisine saglanan
ekipmani dogru
kullanmak.

Disus durdurma
sistemlerinden daha
iyidir.

Calisma alanina
uygun uzunlukta
lanyard, emniyet
kemeri, ankraj
noktasi vb.

Duistis Durdurma
Sistemleri

Calisan surekli baglidr.
Olasi bir diistis
esnasinda sistem
kendisini durdurur.

Amaca uygun dizayn
edilmis ve Uretilmis
min. 22.2 KN ¢eker

kuvvetine sahip
ekipmana ihtiyag
vardir.

Kapsamli ve stirekli
egitim gereklidir.

Her kullanim 6ncesi
yapilmalidir.

Her kullanim 6ncesi
kontrol ve Kullanim
sonrasi bakim
yapilmalidir.

Dusuk baslangig
maliyetlidir. Goriilme-
yen maliyetler g6z
oniinde tutulmalidir.
Egitim, Ekipman
degisimi, Bakim,
Kurulum siresi gibi
maliyetler vardir.

Yiksek

Ekipmanin kontrol
ve bakimini
yapmak. Kendisine
saglanan ekipmani
dogru kullanmak.

iple erisimden daha
iyidir.

Emniyet kemeri,
lanyard, geri sarmali
disus durdurucu
ankraj noktasi, vb.

iple Erisim

Calisan surekli iki
noktadan baghdir.
Olasi bir calisma
halatlarinda yasana-
cak bir kopma aninda
emniyet halati calisani
korur.

Anti panik sistemleri
dahil olmak tizere
calisanin hatalarini

minimize edecek inis

aleti ve min. 22.2 KN.
Ceker kuvvetine sahip
halat tutuculara ihtiyac
vardir.

Kapsamli ve stirekli
egitim gereklidir.

Her kullanim 6ncesi
yapilmalidir.

Her kullanim 6ncesi
kontrol ve kullanim
sonrasi bakim
yapilmalidir.

Calisma maliyetleri
yuksektir. Ekipman,
Egitim, Ekipman
degisimi, Bakim,
Kurulum stresi gibi
maliyetler vardir.

Cok Yiiksek

Ekipman kontrol ve
bakimini yapmak.
Kendisine saglanan
ekipmani dogru
kullanmak.

Son Tercih

inis aleti, diisis
durdurucu halat
tutucu, ankraj
noktalari, ip emniyet
kemeri, yiikselme
ekipmani, vb.




YERCEKIMI IS KAZASI
ISTATISTIKLERI

Yercekimine
Bagl Is Kazalan

/7» 15%

N

Diger is
Kazalart

85%

SGK
Is Kazas: Istatis-
tiklerine gore 2017
yilinda kayit altina alinan is
kazalarinin %15'ini yercekimine
bagl (yiiksekten kisinin diisme-

si, yilksekten malzeme diismesi,
kayma-diisme) is kazalar
olusturmaktadir. Bunlarin
%5'si ise kisinin yliksekten
diismesine bagli is
kazalandir.

"

Yine 2017 Yercekimine
verilerine gore Bagl Oliimlii i§
vercekimine bagl (
oliimlu is kazalari, tiim Kazalar
oliimlii is kazalarinin . ¥ 17%

%I7'sini olustur- Diger Olumlu

maktadr. |§ Kazalart

83%

Malzeme

DIV

Kayma-Dusme 16%
7% C

L

Son
bes yilin
(2013-2017) orta-
lamasina bakildiginda ise
Yercekimi’'ne bagh olimlu is

kazalarinin %67’si Yiiksekten
Dusme’ye bagli, 'I7'si Kay-
ma-Dusme’ye bagli, %16’s1
ise Malzeme Duismesine
bagli olmustur.

N

Kisinin Yuksekten
Dusmesi
67%
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YERCEKIMINE BAGLI i$ KAZALARINI
ONLEMEK ICIN NE YAPMALIYIZ?

I Yiiksekte yapilan calismalarda
saglik yoniinden yiiksekte calismasin-
da sakinca bulunmayan ve yetkili kisi-
lerden teorik ve pratik egitim almus,
bu alanda bilgi ve beceri sahibi perso-
nel calismalidur.

2. Kullanilacak makine ve ekip-
manlarin periyodik olarak kontrol,
test ve deneyleri periyodik olarak
vaptirtlmalidir. Kaldirma ekipmani ve
aksesuarlan belirlenen amaci disinda
kullanilmamaldir.

3. Yiiksekte calisma yapilmadan
once, calisma yapilacak alanda enerji
hatlart ve diger tehlike kaynaklart
kontrol edilmeli ve ortadan kaldiril-
malidur.

4. Calisma alanlarinda calisanla-
rin guvenligi oncelikle guvenli korku-
luklar, diismeyi Onleyici platformlar,
calisma iskeleleri, glivenlik aglar: veya
hava yastiklar gibi toplu koruma ted-
birleri ile saglanmalidur.

5. Calisilan  alanda yuiksekten
malzeme diismesini Onleyecek tedbir-
ler alinmalidur.

6. Yiksekten malzeme diisme
ihtimaline karsin insaat, depo, kaldir-
ma ekipmanlarimin bulundugu yerler
ve diger yiksekten malzeme diisme
ihtimali olan tiim alanlarda baret ve is
ayakkabist kullanimt saglanmalidur.

7. Calisma alanlart zeminlerinde
kaymayacak tiirde zemin kaplamalart
kullanilmali, 1slak zeminli alanlarda
(mutfak vb.) kaymay: engelleyecek
ayakkabuilar kullanilmalidir.
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GOZUMUZ 4
YUKSEKTE!sg

YUKSEKTE GUVENLI CALISMANIN
GARANTILENMESI ICIN SEKTORE VE ISE
OZGU TASARIM VE DONANIM PARAMETRELERINI
TANIMLIYOR, YUKSEGE GUVENLI TIRMANMA,
YUKSEKTE GUVENLI CALISMA VE YUKSEKTEN _
KURTARMA BECERILERININ CALISMA YERINDE VEYA
ARTI EGITIM MEYDANI'NDA CALISANLARA
KAZANDIRILMASINI SAGLIYORUZ.
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(riivenli Kurtaﬁna
Icin: Planlama Yapln
L

-4

On Degerlendirme Son Degerlendirme

Kurtarma plani olusturmadan 6nce mutlaka su - Ne yazik ki bir kaza yasandi
sorulara cevaplar aranmalidir: Duasus ve bu kazaya bagli bir kurtar-
Durdurma ma operasyonu gerceklesti;

1. Kurtarma islemini kim yapacak? Kurtarma sonrasinda mutlaka bir son
Dahili (egitimli Acil Midahale Gorevlileri) ve

degerlendirme yapilmasi
harici kaynaklari duginin. Planinda gereklidir. Kurtarma plani
Olanaklari degerlendirmek igin yerel kurtarma Neler statik bir belge degildir,

saglayicilarinizla konugun. Olmali? ancak en son durum ve stan-
dartlara uyarlanmasi gerekir.
Her degerlendirmede yanit-
lamaniz  gereken sorular
arasinda sunlar olmalidir;

2. Kurtarmanin gerekli olabilecegi maruz
kalma noktalari nelerdir?

Hangi boélgelerde kurtarmanin gerekli olabile-
cegini belirlemek icin bir risk degerlendirmesi
olusturun veya tehlike analizi yapin.

e Dugmeyi ne 6nleyebilirdi?

3. Hangi ekipmana ihtiya¢ var? Hangi tip
diisme onleme sistemleri kullanilir?

Dusmus bir is¢iyi kurtarmak igin hangi ekipma-
na ihtiyag duyulabilir?

e Dusus durdurma kurtar-
ma plani devreye girdi mi?

</
Bir diisme / koruma plani olusturmak veya olusturmak igin,
degerlendirebileceginiz iki farkli durum var; calisma saha-
sinda diisme koruma ¢oéztimlerinin kurulu oldugu bir durum

ve higbir korumanin olmadigi ya da gegici ¢oziimlerin kulla-
nildigr bir durum.

e Kurtarma operasyonunun
hangi unsurlar iyilestirilebi-
lir?

4. Bu durumda nasil bir kurtarma yapilir?
Kazazedenin hangi yontemle givenli kurtaril-
masi saglanir?

Tum sorulara bir cevabiniz varsa, 6n ¢alisma
yapabilir ve kurtarma plani icin kurtarma
proseddurleri yazabilirsiniz.

Tum arastirmalar, risk degerlendirmeleri ve
diger 6n calismalar yapildiginda, her disme
koruma sistemi igin bir kurtarma prosediri
olusturulmalidir. Kurtarma sistemlerinin tipleri,
kurtarma ankrajlari ve malzemelerinin yeri,
ekipman gesitleri ve miktari, egitim, basarili bir
kurtarma eylemi gibi 6gelerin kurtarma plani-
nin kapsamina girmesi gerekir. Bu bilgilerin, bir
kurtarma girisimine hazirlanmalari igin ilgili
calisanlara aktarilmasi gerekir. Kurtarma
prosedirleri, her sistem kullanimindan 6nce
gozden gegirilmelidir.

{

\

Her iki durum da farkh ¢éziimler gerektirir. Sahada diismeye
karsi koruma ¢ozilimleri varsa, kurtarma planinin mevcut
durumlara uyarlanmasi gerekir. Santiyede disme Onleme
¢ozumleri bulunmadiginda ise dislis durdurma yerine,
diisme sinirlandirma sistemleri veya toplu koruma kurulu-
mu diisme riskini en aza indirecek bir ¢6ziim olarak deger-
lendirilebilir.
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Askida Kalma

Sendromu Sy

Ortostatik intolerans veya sUs-
pansiyon travmasi olarak da
bilinen askida kalma sendromu,
insan vicudunun uzun bir sire
hareketsiz sekilde dik tutulma-
sindan kaynaklanir.

Parasut tipi emniyet kemerleri;
dusus sirasinda dogan enerjinin
insan vicudunun uzun ekseni
boyunca esit bir sekilde yayilma-
sinda cok onemli rol oynarlar.

|

artibulten

Genel Midir  Ilkyardim Egitmen

DUsUs durdugunda ise emniyet kemerinin bantlari,
bacaklardan kalbe kanin donis yaptigr en biuyik toplar-
damarlardan biri olan femoral veni kasik bolgesinde
sikistirir. Yercekimi ise kanin, buyuk bir depo kapasitesi
olan bacaklarda toplanmasini saglar.

S6z konusu sikisikliga baglh olarak bacak bolgesinde top-
lanan kan miktari giderek artar ve beyin, kalp, bobrek ve
karaciger gibi hayati organlara giden kan miktarinin
azalmasi sonucu sok tablosu gelisir. Akiskanligin azal-
masi ve birikim nedeniyle bacaklardaki kan giderek daha
asidik ve metabolik atiklar nedeniyle toksik hale gelir.

Beyin

Beyne giden oksijenin azalmasi ’
nedeniyle bilin¢g kaybi ve zamanla

olim gelisir

Kalp 4 "

Kalbe donen kan miktari azalir. ( i

Beyne ve hayati organlara giden
oksijen azalir.

Bacaklar B

Emniyet kemerinin bantlari femo-
ral toplardamarlari sikistirir.

Bacaktaki kanin kalbe dénusini
saglayan pompa gorevi goren kaslar
kismen veya tamamen inaktif oldugu
icin vlcuttaki kanin 6nemli bir
bolimi bacaklarda toplanir.

2019 [ syf9



Yiksekten diisme sonrasinda em-
niyet kemerinde hareketsiz olarak
asil kalinan ilk 3 dakika icinde bas
donmesi, terleme, nabizda ve
soluk hizinda artis gibi sok belirti-

leri baslar. Ardindan, tipik olarak
distusten 5-30 dakika sonra,
nabizda ve kan basinda hizli bir
dususle birlikte biling kaybi geli-
sir. Beynin beslenmesi bozulur.
Oliimle sonuclanir.

Disme Korumasinin
Fazlan

Didsme korumasinin;

. dismeden once,

. disme sirasinda,

. askida kalma,

. disme sonrasi kurtarma olmak

Uzere 4 fazi vardir. Her fazin kendine 6zgl
guvenlik onlemleri s6z konusudur.

Diismeden Once

Eger kullanilan emniyet kemeri yapilacak
ise uygun degilse, rahatsizlik verecek denli
konforsuz ise calisan ekipmani uygun
olmayan bicimde modifiye etmeye veya
uygun ve guvenli olmayan bicimde kullan-
maya kalkisabilir. Bir diger 6nemli konu ise
lanyardin uzunlugu ve kisinin durmadan
once ka¢ metre dusebilecegidir. Disme
mesafesi uzadik¢a durus sirasinda ve son-
rasinda vUcutta olusacak baski ve stres
artar.

artibulten

Dusme Sirasinda

DiUsme durdurma sistemlerinin temeli bag-
lanti sistemleri araciligi ile disen kisinin
durdurulmasina dayanir. Baglanti (lanyard)
uzadik¢a, disme zamani uzar, dusme
ivmesi artar. Bu da vicut Uzerindeki stresi
arttirir. DUgen kisinin postiry, baglant
noktasina gore degiskenlik gosterebilir.

Baglanti noktasinin vicudun 6n yuzinde
olmasi halinde dusme sonrasinda kisinin
kendi kendini kurtarabilmesi s6z konusu
olabilir. Ancak bu tir baglantilar, calisma
alanini daraltabilecedi igin isin yapilmasini
zorlastirabilirler. Vicudun agirlik merkezi-
nin yakinindaki bir noktadan baglanti yapi-
liyor olmasi disme sonrasi pozisyon
almay kolaylastirir ve calisanin dik pozis-
yonda kalma olasiligini azaltir.
Stispansiyon travma askilari askida kalma
sirasinda bacaklarin boslukta kalmasini
onleyerek, gu¢ uygulayabilecekleri bir
zemin hazirlar,

Askida Kalma

Bir dustisin durdurulmasi, disme durdur-
ma sisteminin” basarili olarak calstigini
dusindurse de gercekte bu yeterli degildir.
Calisanin belli "bir sure dik bir sekilde
havada asilrkalmasi sGspansiyon travmasi-
na neden olur.

Askida kalan kisinin, bacaklarini guglu bir
sekilde asagi dogru bastirmasi, vicudunu
yatay pozisyona getirmesi veya bacaklarini
yukseltmesi sispansiyon travmasinin geli-
simini yavaslatabilir.

2019 / syf10



Kurtarma

Suspansiyon travmasini onlemek igin kur-
tarma c¢alismasi mumkin oldugunca hizli
baslatilmalidir. Bu olgularda vakit ¢ok kritik-
tir, cUnku sadece birkag dakika icinde biling
kaybi baslayabilir. Eger bir ¢alisan uzun sure
askida kaldiysa, kurtarma sonrasinda ani
olumle gorilebilir. Kurtarma sonrasinda
gorulen bu ani 6lUmUn nedeni, emniyet
kemeri serbestlestirildikten sonra sag kalbe
gelen yuksek hacimli ani kan akisi yukinu
kalbin tolere edememesidir. Bunu 6nlemek
icin kurtarilan calisanin 30-40 dakika boyun-
ca Oonce diz ¢oker pozisyonda, sonra oturur
ve en sonunda da yatar pozisyonda tutul-
masi gereklidir.

Oneriler

. Onceden planlama Yapin. Genellikle
g6z ardi edilen kurtarma plani, ¢alisanin asili
kalmasi durumunda onem arz etmektedir.
Asili kalma durumunda;

+ Calisanlar kendilerini asagi indir-
mekten sorumlu mudur?

+ Yakindaki alanda ¢alisana yardim
saglayabilecek bagka biri var mi?

+ Acil durum gorevlileri ile iletisim
kurulmal mi?

+ Asili kalmanin gergeklestigi durum-
da kimin bilgilendirilmesi gerekiyor?

+ Hangi evraklarin doldurulmasi
gerekiyor? gibi sorularin cevaplari bu planla-
mada yer almalidir.

artibulten

. DusUs durdurucu sistemler, givenligin
son noktasi degildir. Tum ¢alisanlarin, kurtar-
ma ve erisim plani konusunda bilinglenmesi
sarttir.

. Dusme koruma onlemlerinin her asa-
masi duzenli olarak guvenlik, etkinlik ve
yeterlilik acisindan gozden gecirilmelidir.

. Cahsanlar ve acil durum muidahale
ekipleri askida kalma sendromu konusunda
egitilmelidir.

. Calisanin emniyet kemeri ile yUksekte
calisirken yalniz olmasina izin verilmemelidir.

. Emniyet kemeri yapilacak ise uygun
olarak secilmeli, givenlik ve askida kalma
potansiyeli dikkate alinmalidir.

. Kullanilan emniyet kemerleri sispansi-
yon travma askilari (emniyet askilan) ile
donatilarak daha guvenli hale getirilmelidir.

. Calisan askida kalmasi halinde ayakla-
rini hareket ettirmek, basma hareketi uygula-
mak, ayaklarint mimkin oldugunca yatay
pozisyona getirecek sekilde yukari kaldirmak
Uzere egitilmis olmalidir.

. Dikey olarak, askida kalan personelin
kurtarihncaya kadar yatay pozisyonda kalma-
si saglanmahdir.

. Acil'durum ekipleri, yUksekten kurtari-
lan ¢alisanin hizli bir sekilde yatay pozisyona
getirilmemesi gerektigi konusunda uyarilma-
I, bu uygulamanin ani 6limlere yol acabilece-
gi konusunda bilgilendirilmelidir.

KAYNAKLAR:

http://elcosh.org/document/1662/d000568/will-your-safety-harness-kill-you%3F.html

https://www.fallprotectionsystems.com

https://www.mountainproductions.com/blog/2015/07/01/what-is-suspension-trauma/
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Yercekimi (YUksekte Calisma)

Yuksekte Calisma
Saghk Gozetlml

Cahit

Turk Dil Kurumu yiksek sozcugind “belirli bir yere
gore daha yukarida bulunan” seklinde tanimlamak-
tadir.

Yiksekte ¢alisma kavrami Ulkelere gore degislik gos-
terse de tibbi agidan “2. bel omurunun Uzerindeki
yukseklikler” yuksekte calisma olarak kabul edilebilir.
Bu 6l¢U dogal olarak kisiden kisiye degisecektir.

Risk degerlendirme ¢alismalari agisindan ise “seviye
farki bulunan ve disme sonucu yaralanma ihtimali-
nin olusabilecegi her turlu alanda yapilan ¢alisma”
yUksekte calisma olarak kabul edilir.

Yani isyerlerinde hangi alanlarda yapilan calismalarin
“yuksekte calisma” sayilacagina o isyerinde, o sahada
ya da makinede yapilacak risk degerlendirme sonu-
cunda karar verilmelidir.

Qrfd bulten .
/. /‘; || l'r I'.I v ',

Yuksekte calisma
kavrami neden bu
kadar onemli?

YUksekte vyapilan calismalarda
yasanan is kazalari, ¢calisma haya-
tinin 6nemli sorunlarindan biridir.

YUksekte givensiz calisma, Ulke-
mizde ve dinyada yasanan
olumli is kazalarinin baslica
sebepleri arasinda yer almakta-
dir. ISIG Meclisi Raporuna gore
2018 yilinda Glkemizde 325 isci
yUksekten disme sonucu haya-
tini kaybetmistir.
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Yercekimi (YUksekte Calisma)

Bu oliimleri azaltmanin
bir yolu var...

Oncelikle risk degerlendirmeleri yapilarak yUk-
sekte calisma yapilan alanlarin tespit edilmesi,
alinacak onlemlerin belirlenmesi ve hayata gegi-
rilmesi gerekir. Bu alanlarda calisacak olanlarin
sagliklari yuksekte calismaya uygun olmalidir.

Bu nedenle risk degerlendirme calismalarina
isyeri hekimin katilimi kritik 6neme sahiptir.
Kimin, nerede, hangi isi, nasil yapacagi hakkinda
bilgi sahibi olan isyeri hekimi hem ise giris mua-
yenelerinde ve periyodik muayene sikligi belirle-
mede, hem de oOzellikli isler i¢in gerceklestirile-
cek muayenelerde (yUksekte calisma, kapali
alanda ¢alisma vb.) muayene yontemine ve iste-
necek testlere daha kolay ve net karar verebile-
cektir.

Boylelikle yuksekte yapilan islerde calisacaklara
is risklerine uygun ise giris muayenesi planlaya-
bilecek ve gergeklestirebilecektir.

kasim/aralik

Yapi isleri,

(insaat, yapl KUle, kOprU,

iskelesi, celik tinel, metro

yapI montaj, vb. yapim
prefabrik yapi isleri
montaj vb.) 2

Gemi yapimi, Direkte gal|§mal
iskele, liman, yuksekte temiz-

, . lik —onarim
ving OpETaEEay isleri, (bina dig

vb. i§ler yUzeyi)

Kimlerin yuksekte ¢alismasi
uygun gorulmemektedir?

Ba§ ve boyun IIa alkol ve uyusturucu [ YUkseklik  korkusu
= B oo™ §

baglml|l|g| bulunanlar

— — — —

Kronik hastaligi olanlar, (kalp krizi gecirmis
olanlar, kalbinde ritim bozuklugu olanlar, kalp
yetmezligi olanlar, sara -epilepsi- hastalig

bulananlar, tansiyon hastaligi, bobrek yetmez-
ligi, psikiyatrik hastaligi vb. bulunanlar...)

artibulten

fmml 18 yas altinda
olanlar

N Gorme bozuklugu vertigo
bellrt|5|tesp|tedllenler

Bedensel engelliler

X I x
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Hastalik durumunda...

Isyeri hekimi tarafindan hastaliginin kontrol altinda
oldugu dusunilen calisanlar (6rnegin ilag tedavisi ile
sekeri, tansiyonu kontrol altina alinanlar) kontrol
sikhgr artirilarak (erken periyodik muayeneler) yuk-
sekte calisma uygunlugu verilebilmektedir.

Burada onemli olan bizlerin verilen tedavileri aksat-
madan uyguluyor olmamiz ve test sonuglarimizin
beklenen degerlere uygun ¢ikmasidir. Bu yizden de
isyeri saglik birimimiz tarafindan her cagrildigimizda
muayene ve testlere katilmamiz gerekir.

Yuksekte calisacak olanlara
hangi muayene ve testler yapil-
maktadir?

Yiksekte calisacak olan adaylara calisma kosullarina
uygun genel ise giris muayenesi ve testlerin yani sira
ayrintih bas-vicut denge muayenesi ile gorme
keskinligi — gorme alani ve isitme muayenesi
yapilmaktadir.

YUksekte calisacak olanlara yaptirilan testler ise;
EKG, (kalp grafisi)

Kan sekeri,

Bobrek Fonksiyon Testleri

Kan Sayimi

Tam Idrar Testi

Akciger Grafisi (toz riski varsa)

Odyolojik muayenedir (gUriltu riski varsa)

@ +mP o0 T

Bu testlerin yani sira yapilan isin cinsine gore isyeri
hekimi tarafindan ek testler istenebilmektedir.

Yiksekte calisanlarin ilk (erken) kontrol muayenesi,
bedensel engelliler, kronik hastalar ve yaslilar basta
olmak Uzere risk grubu yiksek calisanlara risk dize-
yine gore belirlenir, ise giris muayene bulgularinda
degisiklik olup olmadigi gozden gecirilir.

YUksekte calisanlarin periyodik muayeneleri yilda
en az bir kez yenilenmelidir.

artibulten

LY
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Calisanlar olarak bizlere
dusen gorevler

Oncelikle isyeri saghk birimi tarafin-
dan davet edildigimiz muayenelere
aksatmadan katilmamiz gerekir. Mua-
yene sirasinda isyeri hekimiz daha
once gecirdigimiz hastaliklara, ameli-
yatlara, kullandigimiz ilaglara, aliskan-
liklarimiza dair sorular soracaktir.
isyeri hekimi tarafindan sorulan soru-
lara agik ve dogru yanitlar vermeliyiz.

Sunu aklimizdan ¢ikarmamaliyiz ki bu
muayeneler sagligimiza uygun islerde
calisabilmemiz icin  yapilmaktadir.
Eger isyeri hekimimizi yaniltacak
yanitlar verirsek onun kendimiz igin
dogru karari vermesini zorlastirmis
oluruz.

Saglikla kalin...
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undelik Hayatta
Yer (;eklml

Funda
YALCIN

s Guvenligi Uzmani

Evde

DiUnyanin en guzel yerlerine gitmenin en
guzel yani cogunlukla evimize donecek
olmamizdir. Evlerimiz kendimizi rahat,
huzurlu ve givende hissettigimiz yerlerdir.

Peki gercekten dyle mi? Ayaklarimizin yere
(dUnyaya) basabiliyor olmasinin nedeni olan
yercekimi, bir tehlike mi?

Dunyanin her yerinde yercekimi ayni mi?

Yercekimi kaynakli kazalarin sonuglari neler
olabilir?

YUkseklik ne kadar onemli?
Ne kadar yukseklik tehlikeli?

Peki evlerimizdeki yercekimi
karsihgi nedir?

— yuksekligin

Evlerimizde yergekimi kaynakli yasanmasi
muhtemel kazalardan korunmak mumkin
mo?

artibulten

Sorular cogaltilabilir elbette ancak temel
sorular yukarida saydiklarimizdan daha
fazla degil, cozUmleri icin ¢cok bUyUk arastir-
malar yapmamiz da gerekli degil.

Kayitlara ge¢mis ev kazalarinda yuksekten
dismenin yeri azimsanamayacak yogun-
luktadir. Perde asmaktan tutun da, balkon-
dan dismeye, yuksek raflara yerlestirilmis
esyalarin ev halkinin Uzerine dismesi,
uygun sekilde monte edilmemis egyalarin
(perde, resim cercevesi, lambalar, vb) dis-
mesi, dusen esyalarin parcalanmasi, sabit-
lenmemis mobilya aksamlarinin devrilmesi-
ni bir ¢irpida sayabiliriz ancak her ev kendi-
ne 6zeldir ayni parmak izlerimiz gibi.

Bu essizlik icinde ¢ok farkli kazalardan s6z
etmek mimkin olabilir ama neyse ki kaza-
larin ¢esitliligi, alinacak onlemlerin de ok
cesitli olacagr anlami tasimamaktadir. Yapil-
masi gereken sadece temel givenlik anlayi-
sini benimsemektir. Temel givenlik anlayisi,
pek cok kazanin dnine ge¢memizi saglaya-
caktir.




Peki nasil mi?

» ¥

artibulten

* A8ir mutfak esyalarimizi —
malzemelerimizi erisimimizin
daha kolay olacagl bel hiza-
mizin altinda depolamak,

*®

Perde asarken mutlaka
uygun merdiven kullanmak,

* Balkon parmakliklarinin
araliklarinin asagiya herhangi
bir esyanin ya da canlinin
(evcil hayvanlar — kicglk co-
cuklar) dismesine olanak
vermeyecek siklikta olmasina
0zen gostermek,

* Yasam alanlarimiz iginde
kullandigimiz raflar tasiya-
mayacaklan agirliklarla yuk-
lememek,

* Acik raf kullanmamak, mo-
bilyalan sabitlemek,

* Tavandan asilan aydinlat-
malarin iyi sekilde monte
edildiginden emin olmak,

* Duvarlarimiza astigimiz
fotograf ve resimlerin kapall
Givi ile duvara monte etmek
gibi alacagimiz basit dnlemler
cesitli boyutlardaki yaralan-
malarin  hatta  6limlerin
onune gecmemizi saglaya-
cakeir.

Ev kazalann buyuk kismi temizlikler
sirasinda meydana gelir, temizlik

sirasinda meydana gelen kazalarda
da yiksekten disme dnemli bir yer-
dedir.

Ev icerisinde yasayanlar tarafindan
vapilabilecek temizlik, utu, yemek
yapma, camasir, bulasik yikama,
alisveris ve bahce isleri ile cocuk,
vasli veya dzel bakima ihtiyaci olan
kisilerin bakim islerinin ev halki
disindaki bireyler tarafindan yapil-
masi isleri “ev hizmeti” sayilmakta-
dir. Bu nedenle hizmet aldigimiz kim-
selerin glvenliklerinden de sorumlu
oldugumuzu unutmamak gereklidir.
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Sokakta

Cicekli  balkonlardan
sarkan sarmasiklar,
begonyalar, sardunya-
lar.. Bakmaya kiyila-

mayacak glizellikce
pencere kenarlari,
artik eskidikleri icin

kentsel donusum ne-
deniyle vikiip vyapilan
binalar, camdan firlati-
lan ¢op  posetleri,
anahtarlar, oyuncaklar,
devrilen okul kapilari
vb...

artibulten

22 Ocak 2009'da istiklal Caddesinde yasanan kazayi unutan
var mi? Kemal Sunal Almlerinde balkondan disen saksilarin
zarar vermedigi, glilmece 6gesi kahramanlardan sonra (ni-
versite 6grencisi Ece Turhan'in Gzerine 5. kattan disen 250
kg'lik cam gencg bir insanin hayatini geri donusi olmayacak
sekilde degistirirken her birimizin hayatini da degistirdi. Her
birimizi kendimizin ya da sevdiklerimizin sokakta asayis mev-
cutsa bile tehlikede oldugu gercegiyle yizlestirdigini sdyleye-
biliriz.

Kentsel déniisiim sirasinda, zamanla yarisan ingaat firmalari-
nin galisma sahalanni uygun sekilde izole etmedikleri igin
voldan gecen sade vatandaslarin yaralandiklari, hatta hayat-
lanini kaybettigi sayisiz olayla karsilastik. Ankara’da istinat
duvarn asir yagmurlarla gevsedigi icin beton kinklerin yakla-
stk 2 metre ylkseklikcen yolda yirtyen yasl ciftin Gzerine
devrilmesini, hayatlarini kaybetmelerini, gazetelerin gérin-
mez kaza diye attiklan basliklarn hatirlamamak mdmkun desil.
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Yercekimi kaynakli kazalarin
hemen hepsini gorinmez
kazalar olarak niteleyebiliriz,
dogrusu bu kolayimiza da gelir
ancak gérinmez kaza diye bir
kaza taru yoktur. Alinmamis
onlemler,  bilgilendirilmemis
insanlar vardir ve ikisinin bir
araya gelmesi; yaralanmali ya
da 6lumlu kazalar olarak kar-
simiza gikar.

Acik birakilmis kazi alanlar,
kapaklari calinan kanalizasyon
kuyulan, cati aktarma sira-
sinda disen kiremit parcalan,
ekipmanlar ve daha nicesini
de sokakta yercekimi tehlike-
sinin diger ornekleri olarak
siralanabilir. Peki ne yapmali?
Herkese baret mi dagitalim?
Emnivet kemeri olmadan
sokaga mi ¢ikmayalim? Nedir
sokakta yercekimi tehlikesin-
den korunmanin en azindan
kontrol altina almanin yolu?

Sade vatandas olarak;
. Guvensiz oldugunu disindigimuz alanlan yolu-
muzu Kisaltmak icin kullanmamak,

s Geg saatlerde yirimek zorundaysak telefonlan-
mizdaki fener ozelligini kullanarak yolumuzu aydinlat-
mak,

® Saksi vs gibi bina buttuninde yer almayan aksesu-
arlann altindan gecmemeye 6zen giéstermek,

® Calisma yapilana alanlar gérevliler tarafindan izole
edilmemiglerse calisma alanini glizergdhimizdan cikar-
mak,

® Acik kuyu, kanalizasyon cukuru, dogalgaz cukuru,
insaat cukurlan gibi yiksekten disme ile yaralanma ve
olime yol acacak yerleri yetkililere bildirmek yaralanma
ve can kayiplarinin éniine gececektir.

Sonuc olarak ayaklarimizi yere (dinyaya) siki siki basar-
sak yercekimi kanunu lehimize igler, ne zaman ki akla
aykin durumlar normallestirip yasamimizin bir pargasi
haline gelmesine muisaade edersek tehlikenin adi oluve-
rir yercekimi.  Basit kurallara uymak, cevremize karsi

duyarli olarak pek ¢ok vakada hayatlarimizi kurtarmaya
ya da birilerini hayatta tutmaya yetecektir.




Yukseltilebilen
Seyyar Is Platformlart ve
Guvenli Calisma

Yiksekte ¢alisma ciddi is kazalar
potansiyelini icinde barindiran
islerin basinda geldigi igin gerekli
guvenlik onlemlerinin alinarak ise
baslanilmasi biyik onem tasiyor.
ISIG (Is Saghgi ve Is Guvenligi
Meclisi) raporlarina goére 2018
yilinda kayitlarina ulasilabilen isgi
olumlerinin (2923 kisi) %17 si yUk-
sekten dUsme sonucu gergeklesti-
gini, yine ISIG raporlarina gore
2019 yiliilk g ayinda tespit edilebi-
len ve 1320 6limle sonuglanan is
kazasinin gergeklestigini goruyo-
ruz. 2019 yilinda yuksekten
disme sonucu hayatini kaybetme
orani ise %17.

chan
ILTER

Makine Mihendisi
A Sinifi s Guvenligi Uzmani

Peki nasil onuine gecebiliriz?
YUksekte calisma 6ncesi alinmasi gereken ilk 6nlem,
yapilacak isin mumkuinse yUksekte yapilmamasi ve
yUksekte calismaya bagli risklerin hi¢ alinmamasidir.
Ozellikle fabrika gibi dizenli yiUksekte calisma yapi-
lan ortamlarda tasarim degisikligine gidilerek (sabit
platformlar, midahale noktalarinin zemine alinmasi
gibi) yUksekte calismalar ciddi oranda azaltilabilir.
Tasarim degisikligi yapilamamasi veya insaat sektoru
gibi zorunlu olarak yUksekte ¢alisma yapilmasi gerek-
mesi durumunda ise ¢alismayi yapacak personelin ve
ekipmanin dogru secimi hayati 6nem kazanmaktadir.
Personel secimi ayri bir yazinin konusu oldugundan
biz burada YUkseltilebilen Seyyar Is Platformlarindan
(YSIP) bahsedecegiz.

o




YUksekte yapilacak ¢alismalarda YSIP kulla-
nilmasi ve gerekli diger onlemlerin alinmasi
ile bircok riski ortadan kaldirmakta ya da
azaltmaktadir. Tabii yine de isin dogasi geregi
bazi riskler tamamen ortadan kaldirilama-
maktadir.  IPAFiIn (Uluslararasi Platform
Federasyonu) 2015 yilinda yayinladigi YSIP .
kullaniminda 6lUmcul kaza sebepleri hakkin- 1

daki rapora gore, YSIP kullanimi sirasinda YS|P Nedlr ?
gerceklesen 6lUmlU kazalarin IPAF’a bildiri-
len ( https://www.ipaf.org/en-gb/incident-re-
porting adresinden IPAF'a Uye olunmasa bile
YSIP kullanimi sirasinda gergeklesen kazalar
bildirilebilir. Bu sayede bu istatisklerin daha
gercege yakin olmasa saglanabilir.) sebepleri
asagidaki gibidir;

Kumandalarla birlikte bir is platformu, en
az bir uzanti kol ve bir sasiden ibaret olan
ve insanlari is platformu Uzerinde durarak
calisacaklari konumlara tagimasi ve belirle-
nen bir erisim noktasindan insanlarin is
platformuna erismelerini ve is platformunu
terk etmeleri 6ngorilen seyyar makinalar-
dir. (TS EN 280 ). YSIP lerin ihtiyaca gore

YSIiP kullanumu strasinda bircok farkili modeli bulunmaktadir.
oliimcul kaza sebepleri

31%
27%

Yuksekten
Disme Devrilme

Sutinlu Calisma Makasli
Elektrik Platformu Calisma Platformu

Carpmasi 15%

Sikisma

15%

Grafikte de goruldugu Uzere YSIP kullanimi
sirasinda gerekli guvenlik 6nlemlerinin alin-

masi ve ekipmanin dogru kullaniimasi hayati EkIEInIianI@ma Teleskobik Galigma
onem arz etmektedir. atrormu Platformu
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Kumanda grubunun c¢alismamasi veya
acil bir durumdaYSIP in givenli bir sekil-
de indirilebilmesi icin tum araglarda
“manuel indirme valfi” bulunmalidir. Ma-
kasl ve sUtunlu ¢calisma platformlarinda
bu basit bir cekme kolu seklinde olmak-
tadir. Fakat eklemli ve teleskobik ¢alisma

YSIP ile gall§malarda
Dikkat Edilmesi
Gerekenler

s TUm YSIP lerin bakim ve onarimi duzenli

artibulten

olarak yapilmalidir. En ge¢ 1 yillik periyot-
larla periyodik kontrolG yapilmis olmasi
gerekmektedir. Periyodik kontrol elemani-
nin ekipmani yerinde gorerek ve standart-
larda belirtilen kontrolleri yaptigi takip edil-
melidir.

YSIP kullanimi 6ncesi acil durumlar ve yapi-
lacaklar hakkinda senaryo olusturulmali ve
ilgili personel bu konuda egitilmelidir.

YSIP kullanacak personel kesinlikle gerekli
egitimlerden ve saglik kontrollerinden gegi-
rilmeli. YSIP kullanimu ile ilgili yasal belgele-
ri ( su na icin MEB onayh egitim kuruluslar
bu belgeleri vermekte) tam olmalidir. YUk-
sekte calismasi sakincali olan personel ne
kadar deneyimli olsa da ekipmana ¢ikma-
malidir.

YSIP ile calismada en az bir gézct bulundu-
rulmalidir. ihtiya¢ halinde gézcU sayisi artti-
rilmahdir. GozcU yaya / arag trafigini ve yik-
sekte calisma yapacak personeli kontrol
etmelidir. G6zcU YSIP in “manuel indirme
valfi” ve acil bir durumda ne yapmasi gerek-
tigi hakkinda bilgilendirilmis olmalidir.

TUmYSIP’lerde hem calisma sepetinde hem
de ekipman govdesinde kumanda grubu
olmaldir. Yanlis ve yetkisiz midahalelerin
engellenmesi i¢in kumanda grubu se¢im
anahtari olmaldir. iki kumanda grubunda
da acil stop olmal ve acil stop kumanda
grubu se¢imine bagl olmaksizin tum hare-
ketleri durdurmalidir. Yani 6rnegin kuman-
da sepette iken asagidan acil stopa basil-
mas! durumunda (ya da tersi durumunda)
tOm hareketler durmahdir.

platformlarinda YSIP in manuel indirile-
bilmesi icin egitimli ve daha 6nce bu
konuda tatbikat yapmis personele ihti-
yac duyulmaktadir. Bu ekipmanlarda
manivela kolu ile manuel hidrolik pom-
palamasi yapilirken hareket ettirilmek
istenen valf el ile tetiklenerek gerekli
hareket yaptirilabilir.

Makasl YSIP Manuel EklemliYSiP Manuel
indirme valfi

Indirme valfi

Manuel hareket
icin tetiklenen
valf gruplari

Manivela

Tercih anahtari

s Gevsek ve saglam olmayan zeminlerde

YSIP kullanilmamalidir. Denge ayaklari
olan YSiP’lerde denge ayadi agllmadan
kullanilmamalidir. Cukur bulunan alan-
larda ¢alisma sirasinda dismeye neden
olabilecek alan etrafi, YSIP tekerlerinin
asamayacagi malzeme ile ¢evrilmelidir.

YSIP yukari pozisyondayken hareket

ettirilmemeli. YSIP asagi pozisyona alin-
diktan sonra hareket ettirilmelidir.
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Kullanim 6ncesi YSIP'i kullanacak personel
ekipmani genel olarak kontrol etmelidir.

Arizali ekipmanlar ile calisma yapilmamali-
dir.

Zorunlu durumlar haricinde YSIP kullanimi
sepet icinden yapilmalidir. Eger saseden
kumanda edilecekse sepetteki personel ile
ekipmani  kullanan personel arasinda
guvenli bir iletisim saglanmalidr.

YSIP kaldirma kapasitesi ekipman Uzerinde
etiketlenmis olmalidir. En sik yapilan hata-
lardan bir tanesi ekipmanin yik kaldirmak
icin kullanilmasidir. YSIP, ¢alisma yapan
personelin ihtiya¢ duydugu el aletleri gibi
ekipmanlar haricinde yuk kaldirilmasi igin
kullanilmamalidir. Makasli  platformlarin
bircogunda sepetin ileri kaydirilmasi igin
sUrgu bulunmaktadir. Sepetin ileri kaydiril-
masi durumunda kaldirma kapasitesinin
dusecegdi unutulmamali ve sepetinileri alin-
masi durumunda tasiyabilecegi maksimum
yUkte YSIP Uzerinde belirtilmelidir.

Arac UstU YSIiP'lerde ruhsatta “sepetli plat-
form” yazmasina dikkat edilmelidir. Gerekli
onaylari almadan mobil vin¢lere sepet bag-
lanarak araglar YSIP kategorisine sokul-
makta oldugu unutulmamalidir.

YSIP Uzerinde 1,12 m yUksekligindeki korku-
luk, 0,25 m yuUksekligindeki ayak parmak
koruyucusu korkuluk ve ayak parmak koru-
yucudan o,55 m‘den daha fazla uzaklikta
olmayan orta koruyucu olmalidir. Korkuluk
Uzerine basarak, asagiya dogru sarkarak
veya korkuluk Uzerine kalas gibi malzeme-
ler koyarak daha yuksege ulasmak icin yapi-
lan ¢calismalara izin verilmemelidir.

Asiri rizgarh havalarda YSIP kullanilmama-
lidir. Maksimum rizgarli havalarda ¢alisma
degeri Ureticiden 6grenilmelidir (TS EN 280
+ A2 standardinda bu deger 12,5 m/sn
olarak verilmistir. Bu deger Uzerinde riz-
garlarda ¢alisma icin standardin Ek A'sina
bakilmalidir.).

kasim/aralik

85 YSIiP izerinde sepet icinde kalinsa bile

kesinlikle emniyet kemeri kullanilmahdir.
Calisma bolgesinde bas seviyesinin
Ustinde givenli bir sekilde baglanacak
nokta var ise personel kendini bu nokta-
ya baglamalidir. Bas Ustu seviyede bagla-
nacak yer yok ise sepet icinde uygun bir
noktaya personel kendini baglamaldir.
Kullanilacak emniyet kemeri lanyardi
mumkun oldugunca kisa secilmelidir. Bu
hem sepet disinda calismayi engelleye-
cektir hem de eklemli ve teleskobik
YSiP’lerde yuriyus sirasinda mancinik
etkisiyle firlayip yaralanmayi engelleye-
cektir.

Elektrik hatlarinin gectigi bolgelerde
YSIP kullanimina dikkat edilmelidir.
Hattaki voltaja bagli olarak atlama me-
safelerine dikkat edilmelidir. Nemli
havalarda atlama mesafesinin uzayabi-
lecegi unutulmamalidir.

YSIP, biUtin hareketlerinin yalnizca
kumandalara basili tutuldugu surece
gerceklesecegi kumandalara sahip
olmalhdirlar. Kumandalar serbest bira-
kildiginda otomatik olarak bos konu-
muna geri donmelidir. BGtin kumanda-
lar, Ozellikle ayakla hareket ettirilen
kumandalar, istem disi hareketi dnleye-
cek sekilde yapilmalidirlar.  Ayak
kumandalarinin  yUzeyleri kaymaya
karsi direncli ve temizlenmeleri de
kolay olmalidir. Kumanda Uzerinde
tanimlama etiketleri olmalidir.
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Guvenli Erisim

Yiksekte guvenli ¢alisma ve givenli
erisim denince ilk akla gelen iskeleler,
yuUkseltilebilir is platformlari ve mer-
divenlerdir. Bir¢ok isletmede bu arac-
lar ile calisma izne tabi olmakta ve
hem ekipmanlar hem de calisma yon-
temi uzmanlarca incelenmektedir.
Oysa endUstriyel kuruluslarda yikse-
ge erisim ve yUksekte yapilan islerin
buyik cogunlugu makine platformla-
r ve sabit merdivenleri ile saglan-
maktadir. Bir¢ok isletme bu turden
sabit platformlarda yapilan calisma-
lar yerde yUrUtilen calismalar ile es
tutmaktadir. Ancak sabit platform ve
merdivenlerinde ne kadar givenli
oldugunu sorgulamak gerekiyor...

EN ISO 14122

(-1,-2,-3,-4) stan- 90"

dart serisi bize
bu konuda reh-
berlik eden
teknik bir dok{-
mandir. Zira bu
platformlara
iliskin ol¢iler ve
nitelikler iskele-
lerden biraz fark-

75"

Selcuk
KARSTARLI

Endustri Miih. A sinifi is Gavenligi Uzmani
Makine Emniyeti Uzman

Hangi merdiven veya rampayl
secmemiz gerekir?

“TS EN ISO 14122-1 Makinalarda givenlik-Makina-
lara daimi erigsme vasitalari-Bolom 1: Iki

seviye arasindaki sabit erisme vasitalarinin segimi
(ISO 14122-1:2016)" baghg: ile yayinlanan ve bagli-
gindan da anlasilacagi Uzere hangi kosullarda hangi
merdiven veya rampay! se¢memiz gerektigine yer

verir. Gonul ister ki; yUksek bir kot olmasin varsa da

oraya disuk egimde bir rampa veya 20-45 derece
arasindaki basamakli bir merdivenile erisim saglan-
sin. Ancak isletme sartlari her zaman buna misaade
etmez. Standardin 6.5 maddesinde merdiven
secimi icin kullanilmak Uzere asagidaki sekle yer

verilmistir. Sekilde tarali kisimlar 6nerilen agilar

ifade etmektedir.

3 Recommended

Merdiven secimi

Al rampa, énerilen

A2 kayma direngli artitilmis rampa
B1 basamakli merdiven

B2 basamakli merdiven , dnerilen
B3 basamakli merdiven

hdr. C1 Seyyar merdiven
C2 Seyyar merdiven
D Sabitlenmis merdiven
artibulten
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Standardin 5. bolumunde  Makinelere lliskin
yer verilen, merdivenler Sartlar Neler?
icin genel sartlar ise
ozetle sy sekildedir; .

“TS EN ISO 14122-2 Makinelerde givenlik -
Makinelere daimi erisme vasitalari-Bolum 2:
Calisma platformlari ve yGrime yollan” stan-

dardin ikinci serisi de yine 6zel olarak maki-
I

nelere iliskin sartlar dile getirmektedir. Bir
Ust baslikta siralanan genel sartlara ilave
olarak standardin bu serisinde platformlarin
acil durumlarda tahliyenin kolayca yapilabile-
cegi nitelikte olmasini, takihp dismeye
neden olabilecek tesisat vb. engellerin olma-
masini istemektedir. Ayrica makinenin bakim
vb. icin sokulebilecek parcalarinin sokimuin-
de platform ve korkuluklarin s6kimuine ihti-
yac olmayacak sekilde dizayn yapilmasini
tavsiye etmektedir.

Asagidaki sekilde standardin tavsiye ettigi
mm cinsinden minimum veya maksimum
degerlerdir. Dolayisi ile isletme bu degerleri
degistirebilir. Ornegin bas Ustu yUksekligi

- Yeterli saglamlikta olmali, 2100mm, temiz genisligi 8oo mm olarak

alabilir.

- Cevresel sartlara uygun olmal (roz-
gar, nem, toz sicaklik vb.), w

Dimensions in millimetres

—1

- Ortamdaki kimyasallara ve agindirici- b=
lara direngli olmal, -

- Sivi /| kir birikmeyecek sekilde E—1
konumlandiriimali, 3

- Uygun materyallerden yapilmal,

- Keskin yaralayici kisimlari olmamal,

- Yuzeyleri kayma direncgli olmal,
- Kullanicilarin antropometrik 6l¢ileri-

FArL AL, ,T ¥
2500
2

ne uygun 6l¢ilendirilmeli, Platform GBQI‘§ Ol(;UlBI"I
1- Kalici engeller, 6rnegin; korkuluklar, duvar, makine  4- Gegis engeli
2- Yurime platformu 5- Temiz genislik
_ KuIIan|Id|§| yerde sabitlenebilmeli. 3- Korkuluk ile engeller arasi minimum bosluk 6- Kafa yiksekligi
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Bu standart, korkuluklara deginmekle birlikte esas olarak 1ISO 14122-3'e uygun olmasi
gerektigini soyler. Standart, platform Uzerindeki agiklik ve bosluklar igin de sartlar getir-
mistir. Buna gore; makisimum agiklik 35 mm ¢apindaki bir bilyenin dismeyecegi boyutta
olmaldir, eger altinda sirekli ¢calisilan bir alan mevcut ise ¢api 20mm olan bir bilye dosme-
yecek sekilde olmalidir. Uygun diger onlemler ile birlikte bu agikligin uzunlugu da 100
mm'yi gegmemelidir.

Platformlarin dizayninda dikkat edilecek hususlar ise su sekildedir;

Belirli bir alanda ¢alisacak kisi sayisi,

Aletler, yedek parcalar, o alanda ihtiya¢ duyulacak malzemeler,

Herhangi olasi disebilecek nesenelerin, makine pargalarinin (6rnegin sokilen bir
motorun vb) ¢carpma etkisi,

Cervesel etkenler. Ornegin; kar yuku vb,

Ayrica 4.2.5 maddesinde gecen diger teknik 6zellikler.
Platformlarin tasidigi tehlikeler ve kullanimda uyulmasi gereken kurallar da kolayca goru-
lebilir sekilde asili olmahdir.
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Merdivenler ve Korkuluklar

“TS EN ISO 14122-3 Makinalarda guven-
lik - Makinalara daimi erisme vasitalari
-Bolum 3: Normal merdivenler, basamak-
li merdivenler ve korkuluklar” standardi
belki de en ¢ok ihtiyag duyulan ancak en
fazla hataya dusilen konulari igerir.
Hatirlayacaginiz Gzere is¢i Saghgi ve is
55500 -GU\-/eh!igiTUzUQU de bu.st:cmdardm ic,:erig‘ji
ile ilgili maddelere sahipti ve hala birgok
uretici tuz0k hUkUmlerine gore Uretim
yapmaktadir. TizUk, korkuluklar i¢in go
cm sarti getirmektedir, EN12811 standar-
diise iskele korkuluklari i¢in 100 cm sarti
getiriyor. Fakat EN 14122-3'te platform-
lar Gzerinde en az 110 cm ve merdivenler-
de ise merdiven u¢ kismindan itibaren en
az 9o cm yuUkseklik istemektedir. Ayrica
korkuluklar arasi agikhgin 5o cm’den az
olmasini ve min.10 cm etek saci (topuk
plakasi) konmasini onermektedir.

S00 max.

1100 min.

500 max,
10 max

|

100 min.

1100 min.

100 min,

TuzUkten hatirlanan basamak olculeri
22c¢m genislik ve 13-26 cm araliginda yuk-
seklik iken EN14122-3'e gore basamaklar
icin tercih edilen ac¢i 30-38 derece olmali
ve hicbir sartta 45 derecelik agidan daha
dik olmamalidir. Basamaklarin genisligi
ve yuksekligi arasindaki iliski 600<-
g+2h<660 bagintisina uymal ve hicbir
sartta basamak yuUksekligi (h) 250
mm‘den fazla olmamalidir. Basamakli
merdivenlerde calisaninin merdivenden
inerken ve ¢ikarken adiminirahatga basa-
mada basacak sekilde olmalidir.
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Sabit Merdivenler

"TS EN ISO 14122-4 Makinalarda guvenlik - Maki-
nalarda erisim icin kalici vasitalar bolim 4: Sabit
merdivenler” standardi agirlikh olarak sabit dikey
merdivenlere dair hususlari icermektedir. Gerek
uygun alanin olmamasi gerekse maliyet nedeni ile
tank, cati veya yuksek bir makine icin basamakli bir
merdiven yerine dikey merdivenler siklikla kullanil-
maktadir.

Merdiven bir duvar veya sabit yapiya uygun sekilde
sabitlenmis olmalidir ve ayak basabilecek uygun
boslugun olusmasi icin duvar ile arasinda sekilde
gosterilen bosluklar olmalidir. Dikey merdiven
basamaklarinda ¢ogunlukla yuvarlak kesit kullanil-
digini goririz, oysa standart basamaklar icin dik-
dortgen elmas kesit gibi kesitler 5nermektedir. 3-H

Dikey merdivenlerde toplam disme yuksekligi
3000 mm'den fazla ise dUsUs durdurucu sistem
takilmahdir. Bu sistem yukari ¢ikista calisan ile
birlikte yukari kaymali ancak asagi yonde kilitlene-
rek dusmeyi engellenmelidir. Dusus durdurucu
sistem Uzerinde sok emici olmalidir ve tim bile-
senleri sertifikall malzemelerden olugmalidir.
Sistem, TS EN 353-1+A1 standardi sartlarini sagla-
malidir.

A DL D100

Merdiven sirtliklari baslangi¢ seviyesi 2000 -3000
mm araligindan baslamali ve sirtlik i¢ cap1 650-800
mm arasinda olmalidir. Sirtlik dikmeleri arasi yatay
agikhiklar 300 mm'den dikey acikliklar 1500 mm
den fazla olmamalidir.

Dikey merdivenin Ust kotta ulastigi yerde givenli
alana ulasmayi saglayacak sekilde korkuluk ile
donatilmalidir.

Merdiven yuksek bir platform Uzerinden basliyor
ise veya bir “ara platform” ile ikiye bolinmus ise
platformun korkuluklariile merdiven sirtligi arasin-
da kalan aciklik 700 mm den fazla olmamali ve
merdiven ile platform dis siniri arasinda en az 1500
mm mesafe olmalidir. Bu kosullarin saglanama-
masi halinde disme riski olan taraf tamamen
kapatilmalidir.
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Basamaklar arasi bosluklar 225
mm ile 300 mm arasinda olmalidir
ve merdiven boyunca tum aralk
ol¢Uleri ayni olmalidir. Ayrica mer-
diven kisminin da temiz genisligi
400-600 mm arasinda olmalidir.

ic sahalarda kullanilan dikey mer-
divenlerde yapilacak dinlenme
basamaklari i¢cin min. 400 mm
genislik ve 300 mm derinlik olmali
ve bu basamak tutunmayi ve
yukari ¢ikmayr engellemeyecek
nitelikte  olmaldir.  Basamak
istemsiz olarak acilmamali ve el
sikismasi gibi riskler yaratmamali-
dir.

Merdivenlerin eristigi yerde kor-
kulukla cevrilmis alanda c¢ikilan
yer yonunde acilabilen bir kapi
olmalidir. inis ¢ikislarda tutunmayi
saglayacak korkuluklar bulunmali-
dir. Bu korkuluk ¢ikilan zeminden
en az 1100 mm yUksekte olmalidir.
Eger merdiven bir platform taba-
nindan yukar dogru aciliyor ise
kendiliginden  kapanabilen bir
kapagi olmahdir.

=700

Dikey merdivenlerin izinsiz kullanilmasini engelle-
mek icin ornekteki gibi kilitlenebilir bir kapr olmali-
dir. Bu kapi basamaklara erisimi tamamen kapat-
mali ve Uzerinde basilabilir bir ¢cikintisi olmamalidir.
Ayrica kapinin dizayni disus tutucu sistemin mon-
tajina engel olmayacak sekilde olmalidir.

Bu yazimizda genel hatlari ile TS EN ISO 14122
standart serisinde yer alan hususlar anlatmaya
calistim. Tabi ki dogru olan standardin son yayinla-
nan versiyonlarini takip etmek, temin ve iyilestirme
calismalarini standardin istedigi minimum sartlara
veya daha etkin olanina uygun yapmaktir.
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Merdiven Guvenligi ile
Guvenle Adim Atin, P
Guvenli Calisin e

Yiksekte Calisma Egitmeni

2018 yilinda kayit altina alinmis Merdivende Call§ma
tim yiksekten disme kazalari- Ne Zaman Yapllmall?

nin Uc¢te biri, merdiven ve
seyyar merdivenlerle iligkilidir.
Merdivenden dusmeye bagli
kazalar ortalama olarak her yil
10'dan fazla 6lime ve 1000 den
fazla  yaralanmaya neden
olmaktadir. Bu yaralanmalarin
buyuk ¢cogunlugu uygun olma-
yan ekipman veya ekipmanlarin Tum KKD’lerde oldugu gibi calisanlarin, merdiven ve
hatali kullanimi sonucu meyda- seyyar merdiven guvenli kullanimi konusunda yeterli
na gelmektedir. bilgi ve egitime sahip olmalari gerekmektedir.

El merdivenleri, disUk risk nedeniyle daha gUvenli bir is
ekipmani kullanimi gerekmiyorsa, kisa sure kullanilacak-
sa veya isveren tarafindan degistirilmesi mimkin olma-
yan isyeri kosullarinda, ise uygun ekipman ve gerekli is
saghgi ve guvenligi kosullari saglandiktan sonra kullani-
labilir.

artibulten T 20 9




ﬂ Yapilacak is icin dogru ekipman secilmelidir.

[\

Merdivenler kullanim 6ncesi gozden gegiril-
meli, elle ve gozle muayene edilmelidir.
Merdivende patlak, yirtik, eziklik, yamulma,
kirllma, gozle gorulir deformasyonlar mey-
dana gelmisse saglam ve uygun ekipman
gelene kadar ¢alisma durdurulmalidir.

Kaygan zeminlerde ve basamakli yerlerde
merdivenler kullanilmamali uygun zemin
sartlan saglandiktan sonra kullanilmahdir.
Sadece sabit ve duz zeminlerde merdiven
kullanilmali ve mutlaka sabitlenmelidir.

Dayamali veya Uzatmali EI Merdivenlerinin
kullanimi sirasinda Ust veya alt uclari sabitle-
nerek veya kaymaz bir malzeme kullanilarak
veya ayni korumayi saglayan diger tedbirler-
le, ayaklarinin kaymasi onlenir.

Dayamali veya Uzatmali El Merdivenleri
dogru aglyla (2/4 oraninda 1 metre genislige
4 metre yukseklik yani 75 dereceli agl olacak

sekilde) yerlestirilmelidir.

Merdiven Kullanirken
Dikkat Edilmesi Gereken
Hususlar

Platformlara c¢ikmakta kullanilan
dayamali ya da uzatmali el merdi-
venleri, platformda tutunacak yer
bulunmadigr durumlarda, guvenli
ctkisi saglamak icin platform sevi-
yesini yeteri kadar asacak uzunluk-
ta 1 metre bosluk birakilacak sekil-
de tesis edilmelidir.

A tipi merdivenlerde kaymayi onle-
mek icin merdiven ayaklarinda
kaymaz bant ya da kaymayi onle-
yecek sistem olmak zorundadir.

A tipi merdivenin agilmasini onle-
mek icin merdivenin orta noktasin-
da ara baglanti olmak zorundadir.

Merdivenin son Ust basamagi ayak
basmak ayakta durmak igin tasar-
lanmamis ise son Ust basamada

ctkilmamali ve ¢alisma yapilmama-
lidir.
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Ruzgar Enerji
Santrallerinde
Yuksekte Calisma

RUzgar enerji santralleri; yenilenebilir, temiz
ve sera gazi emisyonu olmayan endustriyel
kuruluglardir. Ulkemizde ve dinyada rizgar
enerjisi sektoru yenilenebilir enerji kaynakla-
r icerisinde en hizl gelisenlerinden birisidir.
Ulkemizde 2007 vyilindan beri hizli bir
bUyUme gosteren sektor onimuizdeki yillar-
da ciddi bir potansiyele ulasacaktir.

Turkiye RUzgar Enerjisi Birligi verilerine gore:
Uretilen elektrik enerjisinin %7,4 1 rizgardan
karsilaniyor. RES kurulu gici 7615 MWm,
isletmedeki RES sayisi 183 adet, kurulu
tUrbin sayisi 3155adet, insaa halindeki RES
sayisi 19 dur.
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OSHA verilerine gore 1970 yilindan bu
yana ruzgar ciftliklerinde yasanan kaza
saylsi 1370"e ulasmistir ve bunlarin ¢ogu
son bes yilda olmustur. Bu kazalarda
yuksekten disme onemli bir yer
tutmaktadir.

.
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Evet Ulkemizdeki RES potansiyelinden kisaca
bahsettikten sonra bu isletmelerde insaat,
isletme ve bakim ¢alismalarinda énemli bir teh-
like olan Yuksekte Calismadan bahsedebiliriz.
Bunu da insaat ve isletme donemi olarak 2'ye
ayirabiliriz.

1- Ingaat Asamasi’'nda nerelerde yUksekte cali-
slyoruz?

Kazi calismalarinda, kule, nacel, kanat montaj-
larinda, salt bina insaa ve salt saha insaat calis-
malarinda, enerji hatti ¢ekim calismalarinda
yuksekte calisiyoruz.

Riskimiz Ne? Y(ksekten disme ve malzeme
dismesi.

2- Isletme Asamasi'nda nerelerde yUksekte
calisiyoruz?

Kablo kanal kazilari, tirbin bakim onarim calis-
malari, kanat onarimlari, salt sahasi bakim ona-
nmlarinda yiksekte calisiyoruz.

Riskimiz Ne? Y(ksekten disme ve malzeme
dismesi...

Peki bu konuda ne yapiliyor
ve ne yapmalwyz?

1- Insaat ve isletme asamalarinda Risk anali-
zinde Yuksekte yapilan calismalari degerlen-
dirmeliyiz.

2- Personelin yUksekte yapilacak ¢alismalara
uygun egitim ve sertifika aldiklarindan emin
olmalyiz. Bu belgelerin gecerlilik sireleri takip
edilmelidir. Bu egitimler GWO, Iple erisim egi-
timleridir. GWO, Temel Guvenlik Egitimi; YUk-
sekte Calisma ve Kurtarma, Elle Tasima,
Yangin Bilinglendirme ve ilk Yardim gibi konu
basliklarini (moddlleri) igerir.

3- Ise giris ve periyodik saglik raporlarinda ¢ali-
sanin YUksekte Calisma yapmasi isyeri heki-
mince degerlendirilmelidir.

4- Ig izin sistemi insaat ve igletme dénemlerin-
de uygulanmalidir.

artibulten
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5- Is emniyet analizleri yapiimalidir.

6- Yuksekte yapilan ¢alismalar icin kurallar tali-
mat haline getirilmeli ve calisanlarla paylasiima-
hdr.

7- Taseron calismalari insaat ve isletme donem-
lerinde iyi takip edilmelidir.

8- Yuksege erisim ekipmanlari (asansorler, ving-
ler, sepetler, merdivenler vb. araglar) yasal peri-
yotlarda kontrolU saglanmalidir.

9- Rizgar hizi yuksekte yapilacak calismalarda
dikkate alinmalidir. Ozellikle tirbinde yapilacak
calismalarda hava durumu yakindan takip edil-
meli, rizgar hizinin artmasi durumunda calisma
durdurulmalidir.

10- Kisisel koruyucu ekipmanlar (yuksekte calis-
maya uygun baret, parasit tipi emniyet kemeri,
halatlari vb.) CE belgeli olmal EN standartlarina
uygun secilmelidir. Raf omurlerine dikkat edil-
meli, her kullanimdan 6nce kontrol edilmesi
saglanmalidir. Yuksekte yapilan c¢alismalarda
mutlaka ¢ene bagl baret kullaniimalidir.

11- Turbinlerde Rescue Kit ( acil durum tahliye
kiti ) bulundurulmaktadir. Bu gibi acil durum tah-
liye ekipmanlarinin kontrol ve bakimlari dizenli
yapilmalidir.

Proaktif yaklasim (onleyici yaklagim) ile beraber
reaktif yaklasimi da RES’lerde yUksekteki calis-
malarda planlamali ve uygulamaliyiz.

1- YUksekte yapilan calismada mutlaka ilkyar-
dimcr sertifikasi bulunan bir personel bulundu-
rulmaliyiz.

2- llkyardim ¢antasi bulundurmaliyiz.

3- Acil durum planimiz olmalidir. Tatbikat senar-
yolari hazirlayarak dizenli olarak tatbikat yap-
maliyiz.

4~ Acil durum ekipleri belirlemeliyiz.

5- RES'ler kirsalda kurulmus isletmelerdir. Tele-
fon, telsiz vb. gibi kesintisiz iletisim araclari sag-
lamaliyiz.

6- Acil durum telefon numaralari tim ¢alisanlar-
da bulunmasini saglamaliyiz.

Unutmayalim ki 6nlemek 6demekten
daha insalcildr.
Kazasiz saglikl gunler dilerim...



Dinyanin yil boyu kalici olarak yaganan en yiksek
yerlegim bolgesinin, Perudaki 9100 metre yikseklikte
bulunan La Rinconada ¢ehri oldugunu biliyor muydunuz?

Gevresindeki altin madenleri nedeniyle
insanlarin ¢ogunlukla madencilikle
ugragtig) bu gehrin 47 yildan fazla zam-
andir varligini strdirdigu biliniyor.

Sehrin nifFusu ise 70.000 civarinda.
Arastirmalar ¢ok eski donemlerde de
insanlann yiksek rakimh bolgelerde
yazadigini gosteriyor.

Science dexgisinde yaymlanan aragtirmaya gore Pe-
ruda yaklagik 12000 yil oncesing ait 4700 metre yik-
seklikte kurulu yerlesim bolgeleri kestedilmis.
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Erdemir'de 3575 kisiye skecler ve oyunlar
esliginde yuksek katilimli Davranis Odakh
Guvenlik Yonetimi calisan egitimleri verildi.
ilk gelen gézlem verileri degerlendirilmeye
ve aksiyon alinmaya baslandi. Sirada yonet-
iciler icin 2. modul egitimleri var.

Davranis Odakli Guvenlik Yonetimi egitim-

leri kapsaminda Arcelik'te yonetici egitim-
leri tamamlandi. Sirada g6zlemci secimi ve

egitimleri var.

isyerinde ve giinliik yasamda karsilasilabi-
lecek hastalanma ya da yaralanma durum-
larna mudahale etme ve gerektiginde
temel yasam destegdi saglayabilme bilgi ve
becerilerini kazandirmak Uizere; Migros
(Atasehir, izmir, Tekirdag, Canakkale, Adana,
Florya, Bursa, Bodrum, Denizli, Ankara,
Aydin, Marmaris), Netas, Anadolu Hayat
Emeklilik, Logo Yaziim, Dogan Holding,
Bilim ilac, HSBC, Santa Farma, CBRE, NCR,
Fox, Sanofi, Gram GS ve Kariyer.net olmak

izere vyaklasik 450 calisana Temel
Ikyardim Egitimi verdik.

Nestle, Netmon Ankara, Araltek Diyarbakir,
TPAO, RM Telekom S.Urfa ve Diyarbakar,
Getes Elektrik ve Mikrolink Genel
Mudarlaga ve Mikrolink Izmir'de; yiikse-
kte montaj, demontaj, bakim-onarim
yapacak toplam 387 calisan ile ylksege
guvenli tirmanma, glivenli calisma, yuk
malzeme - indirme ¢ikarma, kurtarma
becerileri ile gtivenli tirmanma ve calisma
kazandirmak tizere Yiksekte Calisma
Egitimi'mizi tamamladik.

15 Ekim, Dlnya El Yikama Glini'nde
Shell'de dogru el yikama tekniklerine
dikkat ¢cektigimiz “Sagligimiz Ellerimizde”
etkinligimiz gerceklestirdik. Etkinlik
kapsaminda 120 kisi GLOGERM™ ile mikro-
plarin bulasicihdinin ve etkin ylizey temi-
zliginin demonstrasyonunu deneyimleme
firsati buldu.
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Isyerinde tehlike kaynaklarini tanimalari,
tehlike degerlendirmesi yapabilmeleri, is
kazalari ve meslek hastaliklarindan korunma
bilgileri, kisisel korunma becerileri kazanmayi
ve elektrik glivenligi tedbirlerinin yasal
mevzuat ve standart dayanaklarini 6grenme-
leri icin IBIS OTEL, KORDSA, HSBC, Araltek
Diyarbakir, Me-Bu, Getes Elektrik, Servisnet ve

Ons Grup'da toplam 459 calisan ile Temel ISG
ve Elektrik Egitimi‘'mizi tamamladik.

CGahsanlarin isyerinde ve guinliik yasamda
karsilasabilecekleri ani hastalanma ya da
yaralanma durumlarina mudahale etme ve
gerektiginde temel yasam destegi saglaya-
bilme bilgi ve becerilerini pekistirdigimiz ve
giincelledigimiz ilkyardim Giincelleme Egiti-
mi‘'mizi, Migros izmir, Burhaniye, Antalya,
Florya, Marmaris, Ankara, Arvato, Bilim ilac,
Sanofi, Eczacibasi, Eagle Burgmann, ve

Vaillant'da 225 calisan ile gerceklestirdik.

Hazirladigimiz “Deprem Egitim Moduilleri”ile
deprem Oncesinde, sirasinda ve sonrasinda
alinmasi gereken onlemler konusunda bilgi ve
becerileri pekistirdigimiz, glincelledigimiz ve
farkindalik duizeyini artirdigimiz Deprem
Bilinclendirme Egitimi’'ni SHELL, AVIVASA ve

Pisa Tekstil'de 130 calisan ile gerceklestirdik.

Temel yangin giivenligi ve yangina ilk miida-
hale konusunda bilgi ve beceri kazandirdigimiz
Yangina Mudahele ve Arama Kurtarma egiti-
mimizi NCR, Kordsa, MSD ILAC, Vakko, ibis Otel

ve ABB ELEKTRIKte toplam 185 calisan ile
tamamladik.

Kadinlarda en sik gorilen kanser olan meme
kanserinde; erken taniya olanak saglayacak ve
kendine kendine muayene yapabilme bilgi ve
becerilerini kazandirmak icin AsKaynak, Fox,

TLS Lojistik ve Cayeli Bakir'daki 175 calisana,
“Kendi Kendine Meme Muayenesi” egitimi
verdik.
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