Etkilesimli llkyardim Egitimi Programi






Merhaba,

1997 Eylulunde yola giktik. Geligtirip ilk wygulamasm 1998 Subat aynda gergeklestirdigimiz "etkilesimli
leyardem egetimi’ programi modidiering sdrekh gorden gegirdik, apklayp yalinlagurdik, ilegtirdik. Yeterlilige,
refleksiere odaklandik. Verdiimiz gorimiiyu dedil, biraktfimiz izi guglendirmek icin caligtik,

Farkli zamanlarda, farkh hedef gruplarla, farkh editim talomilanyla aym yiksek bagary ve memnuniyeti
garantileyen yantemler, proseddrieri, i¢ disiplim koruyabilmenin gururunu yasadik.

TC Saghk Bakanhdy tarafindan ilicyardim yinetmelidi hukimisnine uyguniugu tescil edilen ve giderek says
artan "Arti llkeyardin EGitim Merkezler'nde yolumuza devam edyoruz.

Sorumiuludumuzun artslrin farindanz

Ulkernizde ifkyardim bilgisi ve beceris kazanmey yuritag sayisine artirmak igin tahsis edileén kaynaklann
artnimasina ihtiyag var. &ynlan zaman ve tahss edilen kaynaklann en yoksek etkinlik didzeyni garantileyecek
sekilde kiymetlendinimesine de.

Biz Grerimize digeni yapmaya, pozitif ayiklanma igin kiyas éredi olugturmaya, émek alinan modeller
yaratmaya devam edecediz. Mesledemizin dzening, bdwnsel dsiplinini, etifini, insani hassasivetienin unuimanp,
unuliurmadan,

Sevgi ve dostluida,

D, A% Ruza Tiryaks
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»Acil $1bbi yardim ulasincaya kadar ha

Elektrik carpmasi sonucu solunumu durmusg bir
kazazedede midahale zaman ile yasama
dondirdlme olasilig) arasindaki iligki. (*)

Bir kaza veya hastalik durumunda, ilk 100
dakikalar yagarnsal anem tagir. Boyandim
me kadar huzh, ne kadar etkin olursa,
sonug o denli yoz ghdldirica olur

Efer ilkyardsm mbdahalesine 6.-7
dakikadan sorra bapanacak olursa
yemiden yagama donme alitilifn yok
derecek kadar aralacaichr

Ornegin, elekink garpmast sonucu
solunumu ve dolagimi durmug bir
kazazedeys il 3 dakilcs iguinde solunum,
dalagim desteds saflandiinda, sorunsuz
bscirnde weniden yasama donme olasiligs
% 75 iken, sure 4 dakikay gectejinde bu
olasilk % 50° ye, 5 dakikay gegtifinde
w8 B 25 & digrmeictedin

w50

an R 2
] 1 3 [ 5 " T [ ] ¥ dpiag
(*] The corganezaton oF hirdl g 0 Bhe waorpdac
1 ytreerial Lad | Lakd ]
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Solunum ve dolasim
durdugunda yapilacak
etkin bir yeniden

canlandirma girisimi,
magdurlarin % 30'undan
fazlasina ikinci bir yasam

armagan edebilmektedir.



Heyardimin ve ilkyardimoimin anemi
ambulans servislerinin ulagm sdraler goz
gnonde bulunduruldugunda, daha da
btﬂirgll‘ﬂﬁl‘l’{lhll‘ﬂlr

Londra Ambwdans Serasinin, yagama tehdid
eden (Kategon A} acil vakalara ulagemda
hedefledii s0re 8 dakikader. 2003 -2004
yilinda %75 oramnda bu hedefe
wlagilmigtie. Bu gran 2005 yilinda %77
odarak dan -;ld:lrrq.lir

Hizli ve etkin Bir (leyardim
safjlanamadifinda, gelen ambulansia
baslatdip zincirleme olarak surddrilen
tibbs teday gmﬂ,,lrnl(lr-r-ln bagan fanm
aralmiaktadsr

0%

3%

et

el

e
A%
0%
1%

10%

0%

Londra Ambulans Servisi
B Dakikada Ulasim Oranlan (*)

Ape Moy Jum Jul deeg Sep Oct Mow Der dan Feb Mar
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AQlUnum ve dolagim gurmasing bag
AT
il
dolagimin pulunmaad aniasiidgqinda
atkin bir yensden canlandirma g

urmbanm 2 5 3 U ubb vardem ulagem ad

meydand gelmeciednr. Solurum

ST BE
magduriann, kazazedelenn % I0undan

tazlasing ikingr Bir yatam armagan

el ldw alin ekt
Bu nedenle sobunumu we dolasemi duran
magduriara olay yernde Temel Yagam
O 1 Lacipyabieces becenlen bulunan
nireylenin toplumdaki oram onemli bir

gelismislik gbstergesid

lkvardimcilann solunum ve dolasim
+

durmasimin yan sara, kaho sakatliklara
yo| acabilen, yasam kalitesin

etkileyen, i gunu

Lo 0]y R RTE
Edyipianmng Yol acan
KAMEmald amurilik yarslanmala

vamiklar, el nmaler, kiriklar Wb
Jurumilara dodgra ve etkin (lkyardim

yecerising sahip almalan

Ioplumumuzda, guncal ilkyarchm Dilg

vE DECEnseriyie donaliimeg (eyardemosann
sayisinin -artmas:, trafik kazalar §
cazalary, kalp Bng qibe Ulkermisde kca
carplagilan el wadlk saranlanna Bad

bilamilenn

erin insani ve maddi bilangosunu
azaltacaktin
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ilkyardim Yénetmeligi ve Sertifikalandirma



ilkyardim Yonetmeligi ilk kez 22 Mayis 2002 tarihinde 24762 sayili Resmi Gazete'de
yayimlanmis, 18 Mart 2004 tarihli ve 25406 sayili Resmi Gazete'de llkyardim
Yonetmeliginde Degisiklik Yapilmasina Dair Yonetmelik'le yeniden dizenlenmis,

yururlikteki halini almistir.

Bitin kumum ve kurubuslardy (stshdam
edilen her yirm persanelden birinen, ilgili
mevZuata ghre agir vwe tehlikeli igler
kapsaminda bulunan :,.r'i."rh"'llﬂlji_' 1@, P
on personslden binnin, “Termnel llkyandim
Editime" sertiffcas: alimig olman roranhidur,
Madde 14

Alinmad somniu tutulan editen 16 saatiil
Terne Nkgarchm EQitirnidie, (MMadde 18)

Su zonunluluda 18 Mart 200&den iibaren
ki il igiesinde uyulmas gerecmaciedirn
| :\.r_\-; ol Madae 1)

Heyardim editimi, en fazla 20 kesaden
glupmug gruplars, &m ar ki st fikal
egitici taratmdan verlmelds, (Madde 7
hiaddae 1.2}

Eatilimcilann afitimin lamamina
katilmalan zorunludur. E§itim sonunda
“'_-..._1-j||i. Modurlugue taratimgan
greviendirilmiy sinav heyetlennin
QOTStiMmanoe yazin e pratik simavlar
papilmah, katihrmolanin I::.1'i-|1'-|I LEyvilrmaar
cin, teork ve uygulamah sinaviardan ayr
ayn 100 lam puan urennden asgan B3
puan almeg olmalan $art aranmabdin
dadde 200



aman, her yerde bulunmasi...

llcyardemcn sertrhicas ve ilopardimc komibk
hflghlnm gn‘r{'ﬂhl K PUnER Og yaloie Bu
tirenin sonunda yapdlacak pekigtinme
efitimberi, belirtilen egitim shrelerinin
yanil olachk fekilde durenlegnacekin
(Madde 19]

Ili:,-arnnm egntlm LErat e sanaviarda
ghzetmen olarak bulunacak Denetim
Ekibing verleoek Gonether I Sadhik Moddn
va da giredendirecedi bir yardumcminn
bagkankfinda, 1| Ml Editim MOddrio§i
tarmalcrs), afithm véren tUm kufuluglann
barer temsiloms ile llkovardim we Acil Sadhk
Hizmetleri Sube Modiranden olugan
komisyonca tespit edilir. (Madde 23}

Belirlenmig doretiere DOton egitim
merkezlen tarafindan uyulmasi
Zorunludur

Ornek llkyardimeon Kimlik Karti
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arh adgustos 1997 de kurubdu &M &k kazehk strecinin ardindan
Etkdegimli loyardim Editirm ilk Grun olarak ortaya qikanids ve Subat
1998'de ik ke -:.lgullnlﬁﬂl |".'||.'Iri.,_.'|l'l'| Elj Tema sirasinda Kullamnilsn
"ethilegmli - erighin efitimi yontemilerni® ve “yeterilik odakh egitim
yalkdagpme® icompetency based training] fark yaratt. Sadece Soyardame
yetFlinmekke yetmmeyp ifetmenin Slgeging, dncelikiering dikkate
alarak \licyardim onganizasyony oleiurulmasna, idsven, izlenebilen,
finanan D ikyardim hizmet gelistirilmesine katkda bulunduk

1999 Ajustos depreminden Once 6000, 2002° de ilkyardim
yonetmeins yinamlanddunds 20007 aglan yurtiamm ilicyardim egitim
Phog ramamiira l.m-lrr--j.t- Eauim 2005te 75 LEI{J: n kurubugts 3200
EIEYR U aur .|"l"II1..'|g-I.|':

lcyardum editimi uygulamalan yaminda, i§ safhds ve iy givenligi, acil
durum yornetams konusshngs gEglsdsdime, uygulnap ky ejtrdigirmiz
#fitim - dansgmanlik hizmetlenyle dnemli bir endistn deneyimi
Kazandik

SOonunlars, iRiryaciara odaklanddk Ene-aa:,-u':gl dendym| bulunan
farih dis nl:n!n;-.!den upmanisis calgtik. lxe yaradigs sicibebilen,
guncel, gegerdi, guvenilir bilgi ve yeterlilik seviyesinde becer
kazandemay hedefleyen programiar gedtindi

hhetal, ilac, kormya, demir- coli, Lvctik, olomotny beyaz eya, petrokirmya
geda, hermet, tunzm sektddennde uzun soluklu end Bgre projeler
YUk

Bagimsizhk
Caliskanhk
Glvenilirlik
Cabukluk
Sahicilik
Ozgunlik
Saydamiik
Igtenlik
Dostluk
Uyumluluk

o



arTi

Guncel, gegerli, glvenilir bilgi
sadjlama,

Uluslar arasi dlgekte kiyaslanabilir
yenilik, kathk saglama,

Bilimsel platformlarda
paylasilabilir standartlarda bilgi
uretme

Egitim ve danigmanlik hizmeti
gktilanm yonetim organizasyonu
ve sistemlen igine entegre
edebilme

Varsayilan her tar yeterliligi
simulasyon egzersizlen ve saha
tatbikatlan ile sinama ve
fonksiyonel iyilestirmeler
yapabilme

Insan glcl yetigmesine katkida
bulunma

Is Saghd ve Is GOvenligi Yonetimi
Mevecut durum degerlendirmesi
Risk Dederlendirme

Acil durum yénetimi

llkyardim Organizasyonu
llkyardim similasyon egzersizien
ve saha tatbikatlan

Kazalann aragtinlmas: ve
anlenmesi

Davramis odakh guvenlik yonetimi
I5 izinlen

Meslek hastaliklannin énlenmesi
Isyeri Saghk Hizmetlerinin
Organizasyonu

Ergonomik iyilestirme

Gida glvenligi

Kigisel Hijyen

Egitici Yetigtirme

Egitim Destek Paketlen
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Gorsel olarak rengmlestirnimig l.',r'_-h Eisa
sunuslarla :IIn;:I-.arvej:H bl'fjl'-l_' n verdir,
Kazandinlacak becerinin aparasyonel kritik
basamaklan, uygulama rehberden egligande
dialar ve wideo k,.::,-ltl.,:.rmdﬂ'l. yarar|arularak
gihsteriliv

Iy uygutama
ameklen, rehber
edqrticiler
taratindan, bir kag
kez tekrarlanarak
gsterilir,




Brrden ok Manken v maIeme
kullandarak, borden oK & Timcinin
petigtivicl destegs de, batan katilimedar
gerekli uygulamalan yaparlar

Kullamslan farkh
rmankenier
sygulayscilann bebek
COCUK ve erykance
basitten kanmagsda
Soru,

bEcEn
kazammalarin

e bkl ad

Uygulamalar, &5 zarmanl
Wﬁ. Uk gurup caligmalan
cinde yapalir ve
uygulama rehberlen
araciligryla batdn
kathimcilar gurup
arkad aglarmi, kendi
uygulamalarn irlerms
dederiendirme olinag
betiliarlar

Becenlenn I1'.Jl.l-l"'ll'l_"'||-_"l.', e
asamasanda, ekekironik gonanim
ger bildirm saglayan mankenie

kulbanilar



Hier katiimica, baskil sargilar,
uggen sargilar, avuc ici
yaralanma sargilan, parmak,
on kal, uyluk, boyun v
bélgelere uygulanabilecek
alternatif atelleme ve
bandajlama uygulamalan
yapar v uygulama
beceriberinin Qetigmes) win
tekrarlama sans bulur

Farkl yaralanma
-.-.a-ri.a:lnmi.irn WE
alat farkh mekan
kogullan dikkate
alinarak, tek, iki,
U veya daha
fazla kigiyle,
orada
bulunabilen
gereclerie tagima
uygulamalan
yapilr

arT



Edinilen bilgi ve beceriler,

simulasyon egzersizienyle entegre
edilir, reflekse déndgtinilir.

Gurup aktivitelerine dayal,
edlenceli dzetleme ve pekistirme
uygulamalan e, akilda kalmasi

beklenen bilgiler vurgulanir.

=



Ne dediler?

EEbi  mon e Joglh  Sd-Rirs ek, bl rensl, gireben Goe boord, arloghe, gl

FLERPES T O e I'--.J'-""" e e [T, Eﬂ-‘llr!I .E. "'-\_""“l'-l;l"'ﬁlJ ’ ::L %I’E“H{j T, B W‘Im
l.-.-.h._._'..--.. i L -i:. B T il ekl Br bEoogs b kadat bﬂ-‘_-ﬁ"h shebe.

eI ; all " : olditlarl fin Eok Erektl eoerim

PO | bl i gk o r

Sodpa.  berdilendn seeiml  dvediginet
. erirdd. s, e civ dovo waon clebliedl
E'{IL T -Flilrllld%!lﬂl A :-ll-num

i ol e i ey T -, Y [ -

I ' ﬂ"
o i« 1 e ek losgke
i, P et canl 'a- 1 ke b S Tl T
""-gl-n'"r"- armelary bty Deceregs gele q..:i-r e sy Drie o9 200
“"-l-l--.-rr'c'l LT n;-ﬂ-ﬂu-' BT T -.-..:i,l..ll

e

e 1T NN T e |:|.1"f-

_ Cok pisii, d@;a.a-pﬁ-ffﬁ"‘f -ﬁ-h-fvm

Lol Airtdin e

e hpan betliemgaa dada Ne cadar~
(AL :h'rlJuﬂIa Amkis i'ld.:j'--r v sdaiddy

DCuabrs boc o loulndas 'kmr'h-ﬂ-i1-| e maghlea ".L.J.-.||..;_.\
L.I-Il.l' =T I'I-'.‘.ﬂla-' 0 ":--I"F""_f.""': Sl

b D"-' i ksl "-"""'H'—'t "h,"ll"”ll" i ":'L.':.-q.-. it el
g b I"\I"'"*'"I'\-l- uﬂ_;;jﬂ lﬂ,--;E'l'\-é.ll %

[ RECSR v o aagd faa FoAdr; aa
i

QrT






E
ol i _

[ -'ll..-‘!- L bﬁ - . i | . |
,r ™ | L _ \ *{; 1--_:“"!-;.-
' ‘?’Egltljﬂ Takvimi = i 2 .

arh
Egitim
Merkezleri

arti Istanbul

llkyardim Egitim Merkezi

arti Ankara

ilkyardim Egitim Merkezi



04-05

18-19

04-05

Termmuz  Adustos Eyidl



Ne dediler?

=

20 W3l ve T gua e Adha )
yap (awwadt. Tebnlle ve -l;:&s’efﬁ,kwrlar

Rotopak. 10 0% 100%

"t.- W Ir._. :L'l.-l,"‘!l'l'"_

Hlanbul Serbeit Bolgs I3l 5204 2005

- - I -
dadimgiler pargEm TrE0d-Ead - Cwlgmg + i
X .

3 e ] !|'1—:|,|‘1ri'r '-Itl"-.fﬁ-l\. r'l"dtl. i-f'h.-\.u'l'i"'

L PR T T e e oA e I vy papg Y .q-':i.l—' = Pt I. i q.-\..-" ) 'If_‘- |"'.'|ll!".'.\-L-|l' '-EIL'J'-"-'-"LM
-4

TrHE T 1L'il:a-ﬂ' [ Il"-"-'l.'lﬂ'l'"lll.h'l "'.In' L] I:-rJL"‘ ‘Fhl r
AR . . thorgh aderd § :LL g ?-; e
LEALTE 3 Ea et alar ol m —letgl b s atiens i ]

g J"."“ - o A 11 '?'-_'-:L-* --'i'l-“"- rJ.mJ'F f SRy

Argedik, 30 03 _F00%5 Fwiss Diel, 1509, 1605

Etkilepimib (Moyandem E§etirma T



ar 1 ilkkyardim Egitim Merkezleri



ar 1 llkyardim Egitim Merkezleri

Arti Saghk Cevre Kalite
Damigmanhk Egitim Organizasyon
Tic. Ltd. Sti.

ISTANBUL

llkyardim Egitim Merkezi

Mahmut Yesari Cad. No:8
Kosuyolu Kadikay / Istanbul
Tel:0216 3401703 -04-08

Faks: 0216 34017 09
e-mail: egitim@artidanismanlik.com.tr
Web: www.artidanismanlik.com.tr

il sl



ANKARA

jardim Egitim Merkezi

Cinnah Caddesi Giizelevler 72/1
Cankaya [ Ankara
Tel: 0312 440 44 39
Faks: 0312 440 98 91

KOCAELI

llkyardim Egitim Merkezi

Fatih Mah. Bagdat Cad.
Mazim Hikmet Sok.
No:137/2 Kocaeli
Tel.: 0262 219 48 48



Acil Cagn Numaralan :

Acil Ambulans
Yangin Ihbar
Gaz Anza

Polis

Jandarma

Alo Trafik
Ruhsal Danmigma
Saghk Darmsma
Zehir Merkezi

12
110
187
155
156
154
182
184
114
0800 314 7900
0312 433 7001

Itfaiye, ambulans, polis imdat gibi acil gagn numaralan
tek cat altinda toplaniyor.

Yend proje hayata gegirilince, yangin igin 110, ambulans igin 112
ya da polis igin 155 arama donemi kapanacak ve her tirld acil
¢adn icin 112 aranacak.

Igigleri Bakanhgr'nea il valilikleri ve bagh kuruluslara gdnderilen
genelgeye gre, tek acil gagn numarasi olarak 112 kullandacak.

Boylece, orman yangini ihbanndan, ambulans istedine her tarla
acil cagn igin 112 aranacak.

Pilot il olarak belirlenen Antalya'da uygulamaya konulacak projenin,
daha sonra butun Tarkiye'ye yayginlagtinimasi hedefleniyor.

Praje kapsaminda kurulacak 112 Acil Cagn Merkezlerinde,
akilli haritalar, cografi bilgi sistemi, arayan numaramin adres ve
hane bilgisinin ekranda gérinmesi gibi teknolojiler de kullanilacak.

Yeni sistemn benimsenene kadar, eski ve yeni numaralar bir arada
kullamilscak.
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Iz birakan,

refleks kazandiran,

etkin bir ilkyardim egitimi,
sicak, eglenceli

bir 6grenme deneyimi icin ...



